اليس كريم والعصائر 


إعداد 


غادة محمد سعيد 


01 
الطعام .. 


زلا 1ك زاقكز_اإلهزاا تاناكما 095 0/10 ... 
الحلويات ... 

زلا اله اإلاة[/ [7قكاتد ١![‏ 0ن كوي ةنبا تقزنا [2[زلا ... 
الآيس كريم والعصائر ... 

[1 202 نا خزتكها [إ7إ/ا 607 ]ا آ5 #مابدزا! 081/037 1222ب دا لذن < 
+2 65> [كيتنيا م 2 67ت “ونيا نافكرم د95 05لمة 
اذا /ا ١13:‏ 2 6|203 21 لثثاه ١/‏ 87ت »> عن 1867 ياك« نعافك سانا #ملت 03> 
027 7 تفلا[ 5لا تلك" ]امي لاه 1/805١‏ إلذ < +قفا تراد 67 لاخقحدة لا تة © 
]17 ]1 تلها١‏ ]فد مانا ]! ]6 كي يزاج قلت زتها ينا عقا زا تلن < +نككنا 
تك 0520و رق ]! هما ذ]! 282 إن ١2‏ 5 مقعزاجز [إ4ا /ا ]3 أضقل يتاك ظ0+ ا 

متنك فانترلة[8 لام 2 رن < قفا ترك 251 ع0 ها ا قانعلا [لاوتتلباعه /03نيا 
مآ 68 17 ا زاج[ [إ4ا لا يتم خط نظن 87111231 رام 2 رذن < 
قفا ذلك نما اها لجنيا عق !م 08# صرق 2 © عغو || زكر || خنهه! || 


2 تنبا 071 قار جالعك زمكم هه[ نا ح تجا كت 6 +/آنياة|نهاللابجز 
]4 يا هناها نباك نالالأكزجا ... فاحت2ة واتدراة ته جز 41 52811 18 ا 
وتهزا! ل 07701 71 #شجاو! ١‏ 05 تنان" .. غلهيا. 
2 6لا آ 
5ض ع 


هات 05133212051 > ( ]لذ < جتنا :3لل ا نؤلة6 »ا 04 67222 :3لا لإصن5 1ل 
]! :5 2 8 أ أ طبا6] 011,0 ققاعا 1طتة0 ١892‏ 6 2 (علتزلامة 
087 ئلا تاغل م/ة مت لتتمتتطتاهة ١!‏ 6516 »راجيقان 5 اوضت») زازه ! 
تكبا" أنه معزاجز #اقتى زجتزا! [اللرائاة 6 1 كا عزا تكت 5 2 نقا مقع ١‏ 
عت 2زاجزا ئاؤلة6 »هنا زناه محطزمزا تت | دقة 18 03 31 < +8 
كرت 36 كلمت 7 ترإجالك لس اجزا لقن »اه جبقل !من 2 ةا كلدم 
ت6 | ئه قم 283 عقن ]! ]ون ا تزإسارق ١‏ نمطا للن/8) > قن ناو + لمان 2 
117 >0 تك | ١‏ 0 رقت كن] 228 نا تكن ١|‏ اإتا/ا لق < #اتظقواء". 
آيس كريم الزبادي باللوز 
المفادير 5 


ان أ طتاى لاعلا رقج. 2 ن + لإنايا. 3 8 + غثر لا 2 إلا. 4 مامد + ] نما 
© م مدلق). 5 ن 8 جملا إأغلة20و! 91010 ]غ2ا. 
الطريقة : - 

1 ناك لقان 0 [امزملئادة ذ زعام 872/02[ ا ترك كزان )ا ]ا مهلل تاذ ] الا 
05037 مز ا إلة < لةتاة دمحن لوعت م 116ل 33ازها جعنا إن < هنا 
5 ]لالق زلا انعا زققة 0 عؤزاتك 81720320 2 20 7 ذف زرك كز 15 ... 

2 ذا القع [مع]2 1 - 189 القت معت 06397 انبا - 6.5 مقي كرابما مت 
- #مرها. خ! 557 - 5 قهرم تزجع اهمع - 27.5 5ه 6ت 2 - 70 رقنلا 


)»> - 7.2 ررا. 
أيس كريم الفراولة 

المقادير: - 

1 نا +ع لإطعم!+!. 2 دزا ] 2 علا اأقعكها. 3 نا 0726 ذفن 6و3 »). 4 ن 
زا 2 ع لالاقح تمع 1. 5 ن + لنذيا. 6 0ن 2/8مد|+! ]0022. 7 ن 2 جنرلا عل + 
2 . 8 شماد| أضندا 2ن ] /نق9ة 2 !. 

الطريقة : - 


1 270 :0 ]نفعلا 0/زا ] 2 +/ لا [القزت إنتناة007213 ]! ] 267 تلان 8862 7 

5" 2210520 [ناعنقهة ١0:‏ امعع خمعق ١‏ 6 آقاد لاتوقيا ( تاكتك زلا 
750 مدن ت لا(05 ازنام! ا امنيا 2 ن 3 1م رمه امنيا 
اميا خرنا2. 

2 070 امع ااا 1192لا بسطباطلى نعل ,م نحن 5/4 ن0 

كنا! 2:74 ]قا لإثالا إل < عقفلا تا ٠/117‏ 6 أ6انها < قلأتم تادعم ه! لقا 
دظززتك كرا 08 ... 
طريقة أخري للآيس كريم الفراولة 

المفادير 2 

1 اق لان فلن 06»ا. 2 ا 522003 ]22 ألعككم2ا. 4 ن 5002425 معلل + 
انا +هنا. 5 ن 50 وق كز !. 6 ن 200 متتادعكة!!. 7 نز 2 علا 2 ]رقت 
66 . 

لطريقة : - 

1 ذا 05 05261 لفقل ده لا [اإجك رم تلق ها أقام/ 7لا جل 0321 ند 
لبقتل + زنارا/ا فحن )7532 ] 82ت ترقظه ده /7قا بنجن وت 017 رقن زان 
كل ب©69 مز ها آذ من عل علناةنهاك. 

2 ناك 6! +23 62 ناقاة نا 0 1212/01 ناتزافظا 0 0534 نحن #زه رقى 

ددعل 01023512 لاجنقك امت [ بقن + إنعا عن فا خه! || دعا لقتنن 
ل < تاليا عت 75/5 ؤانقا وع/نا دخا قبفنة قلاعم ١‏ زذن < + ناديع اده 
ان + 05 »!. 

3 نكس 51 جتان © 3/852 لزن < اناد 0 زن8/2! 24 ]امن نتكا3 ] ب 
كل 08 21 عا | آل3 < هنا جنة افا" 8ك كز 08 . 
ملحوظة هامة :294203 )!+ ]221 ] ندا لاا إزة < +512 ردن ع لعل ارط مه ليا 
ونان :8 656728557 29 ع6 5و2 لاطا قامك 5 ١‏ 6زم . 

آيس كريم جوز الهند 

المفادير ا 

1ن ع لنذلا. 2ن 420 وها لق + متعزلزلم. 3 ن جم لإها ] 2 ععمل!. 4 ذن +نكملا 
ما ] 2 وترعززلة. 


الطريقة : - 

1 نات 1872| ما لقتل + مكرح "65 07ت ]+0 ١‏ اها ذا طيللا با 01 2 
انك + رامع ة وقح ززة . 

2 ناكام نالا إلث < ناص ]بترا لإنللا0 ] ] + ا! ااام انق < +نمسقاص ادع 


تلظ زرلظ ررق كا 05 . 
آيس كريم بالرنجبيل 
المفادير 2 


1 نزا ] 2 علا قامت 6 غاقلة ]ا ناه ]ج2ا. 2 ن جقمذيا. 3 ن ا ععقلون! 
2م .. +4 ن جا لإها ] 252 زقع ؛. ك5 نا 26 قن 6>اضنها. 

الطريقة : - 

1 ناك نا عتقنيا زإقاوة ,اها ] 82522إنا خزاجقته ذا 052 هلها نا اك نام ذ 
2ه 15 36+ مها نباقكا 9 ذ #قل0 قز ). 

2 ناذا 5 ١‏ #اقتقة0 اين ]اماو اطاط ذ زاك غاه اما 26ززارت نانة 
مالك 72خ © تر ةلطاع ”83 26 5ن 03 6 مر. 

3 ناذا تزاح لت مع رتك آنا |2075 0 52 ذ مخز ها آذا ] مانك ها شا ]ا نكي 
طنط ننارزاأ 10503517« قواطك ةقانا 12,07إنؤانتا #معع طنط ناراك نا ناءت 

6 611 ا لاع لماو ردشة 1 ل جلف[ [11 00412١‏ 17 0153118 كز 6. 

ساندويتس الآيس كريم 

المقادير: - 

1 نا +8 من ذ 99 ! زاعع] نا. 2 نزا ] 2 عق لا ماعايا ]12 ليا رتتهم. 3 ان 

١28‏ ]0128. 4 ن +8 لاله 0012 003هام ١‏ ). 4 دنا ] ن 2 عنملا لأنيه 

زع ؛. 5 نا هل نكلزيا. 6 قشمد ]22امق63. 7 ن 2 226 < +:3851ل بيبط ١‏ 
زاتللا. 
الطريقة : - 

1 ان تتعع ختروقا ١‏ زانقة) إناذاة زع مك معدن + 50ت وات نا اما نت زا نهن ذ 
050 اما 0 [إطر10ت ات || تكلا لخاد ذ زلنك خرزلظ! نمقك نانة لا 
19050211 معت ١‏ آذا :01 [اطلت بنا. 


2 ناذا 5) 2 :3526 نا لهل قت 72ت لقم 2 ذ مر 0 قت ماعلا 2 نا 
ل تل ىت لا ا 55 312 ]لقن م7 24 2015 أكت 2 ذ 3327 6 651 1|| 
باتلذا1جاواد ا )كينا ها لا غتزا ] امراش رقة +7قا. 

3 تنظ 052 ع عاتن 2 || كيام برطت عازنان ع١‏ 20 هن | لتتامم عجان 2 |أكن أقن+ 
عَلذا مقا ١‏ ]! الاي اذ درا رن < +قشاك ايزا خعتإلاطها ]! ]نه اذا خادنتاناء ن نازلقاذان 301 1< 
ام نااك 2220 . 

4 ذا6) لزيا د رقنا او(0 17/502 فقا ! !1لا خاجتيا 1221 اضر فاع طعو6 ةيا 6+8 

مدنا ] 922 خأطرماعة غتق زاكزم 10»< 215«لا 0116 إمتزن 2 اة +733 8لا 
لطر مادا للا 28 ع بان كت 05005 قن 0521847 ]زج ا 
تلا 8515م اننبا /8 261 || © 1م أتك < مز ذصن ]! قن اها |/او! ن0 

قة| خمم2 0 21220160 . 

5 نلهة0 لذن < +#فاو0 00 رقن #فقة نزاو < ضرزما 66151 اهم جطيا تةالئ اننا 

6 521 لإلإقطنبا غ0 6 112161635 2 ع نمك نقنات نت [اخم مانرونة 

ع2 2 || إمكررن 30 هن | 0300/1 ذا /05 . 

ليك 


آيس كريم الزبادي 
المقادير: - 
1 نا غ1 لاطت اللنققا807 0 ز8. 2 ن قحال ةلاع ز[8ه. 3 مدر ] نما 
5 . 
لطريقة : - 


1 نا26 ذ لطا لاه »ص0 نت [اإمقكة ١‏ آقتها أذماعزلل" فنا ] لا لإطتتت »)ا 
تك ادبت تلام ] ] + إلق < هنا . 
2 ناعاة نر ]زاج /إن أن عت م تلاز 0ل جم راعج 318851 . 


آيس كريم الفانيليا 

المقادير: - 

1 070710 عل لا لإالتال 002 /0. 2 ان 20307ذ ]تاهذزا عتزلا. 3 نان 
07 3520307 ]26 طلى #لاعك7 /م. 4 ن 2003ذ ]2 لأقج. 5 شماد|+! ]ع2 
5ن . 

 : لطريقة‎ 

1 نا6اة 5 ١/5:‏ لا >0 ]000 60011 موزلا زعززلا. 

2 ناذا 7 752لا اعت /ذه وها 7د قافبة» ١‏ أ جقلة ها 1!. 

3 نا نلا لذن < تفاط تنعت م 603/61 3ن غلا 7/14ل8 37 . 

تمتك 
آيس كريم اموز 

المقادير: - 

1 5250 مغ ادك كيا. 2 0ن مكقالا غم لإنالطاجق/ زتزه ( 2 90م نا ). 3 نان 
زا 2 عم لإ لأقج ( !ع لأاحص لعا لاح عاجزة لقت 1 ). 4 م ١‏ عم لا طلم [. 5 نان 

.) ١ 265 ( نميا‎ 25: 2 28] +202 

الطريقة : - 

1 نكم ,681605 6 2و4 2 25تتتمنيا امت نا مك3 متكا || 
اإإلااو! 2كتكيا كينا 221 مسلة لا /اخنا 6 2 لقعم عبن ٠/‏ 6 2ه أذماغينا. 

2 ناذا 7 ١/872‏ تترااع 3771012 /ا7اطقام سا 053217 27 22 ١‏ قم قتاومغينا 
مك عنيا لإضاعع قات 25077 ما آفا 201 ختلجاومع نيا زم قات ذخصن عط نانك 
١ 021]‏ آذا 07 قلت كا زا تبن < عقن طاطم تاكن اذاو وتاروينا نلا 
]لذن < +هنا١‏ فت زونك خا 08 . 

آيس كريم الشيكولاتة 

المقادير: - 

1 ن ع/لنذلا. 2 ني ثيا. 3 نزا ] 2 غثلا ع»ا. 4 ن جم لاما ] 2 لأق2. 5 ن قال 
+8 لا :6.7 نهد ١|‏ ]2 امطلقة. 7 تجا ال امه. 


الطريقة : - 

1 16ت لقا 8 >اصة ]نت [اإهان ١‏ ته ]عل 4ه الاواتيا راق 7 
دا تنك )»051 132601 م ]| !اتتاقة رحن نومع لقاومعزنا أبْلا تاكاه نا 
ع ا 1 1 12ت ||كن م02 + 12/20 زأق ليا 20 ن 540ن|!. 

2 نكا ذ 2502027357 ق65 ]منت اا/ 6 ا ] ممم و مح ناك 
23 تلطتزادة / عغاء6اقم ب او ١55‏ غجرذ قفن ١‏ زم[ 10خ ة تقاوم نطينا 
ات < جتنا ]تبقل ليا زنج ع عصان لطت < رركا كه! || +هجا ]لا زه زنانة ١‏ 


اننظ نك خا 08 . 
ايس كريم القرفة 
المفادير 5 


1 ان 26ص نه جخترها لامجا نا 01788 627 ). 2 نا 2 غثْ لا اأقرت. 3 ن ماع تيا 
]شامع !. 4 نا غلا + ١(‏ ] 952 ). 5 ن عثلا ععمل+ ها + زع تنا. 6 نن 
زا ] 2اماء|+ ]618028 . 

الطريقة : - 

1 ننقا2 ذ 3526 نا ( جتن آنا +2 نا 2 ! 26 تن د ]للقت ما ] 2 عق إلا 
كلتك ا ] 952 (كن 216لا 7241 26 قن 0018420 زللقزت ًا ] 2 جق لا [انققل ! 
كاقل 0 [إ22 ذ 85 ٠)‏ أنادا #إققتط/ زجاح لاه ن ١‏ [امع/ 377022 لاعلا 20# ها 1 
ا [الإزامظ. 

2 ناقاقت ذ فقت عاطق ذ 0201 جقارن 6+1 > انه ان 67ت || #إطتى هتما رك 
قا عياصن إنتاء<2:نيا 1 : 2 802 © آ6تلم إلن < +12 15562و #معينا لذن < 
#نقلبيا زنة ععم انا لفقت < مور كا كه! || عنقا إلا ز(ضدا ننه 2ن بقن ضرا 
رفك كرا 05 . 
آيس كريم اللافندر 
المقادير: 5 


1 نا 32004 ]222ليا قلات زانق2 6ع !. 2 اقافاعكيا ]تت غكيا لمان [. د 
نا + عقمل!. 4 شت نفك نكليا. 


الطريقة : - 

1 16 فاع ةيا الكت و02 0ص كك ]25 زاطرطا 6ت |اطنامهيامة 0 
علأقا 15 هن| + 6 أ6اعع زنازه ]2 ذ اجنم فل نه لا زاإهتان ١‏ ابدام ةزيم انا 
06 طاطلإاعع ع ونيا فجت زا نقتت ١55‏ زلالزه اك 53 ا ] 1322 إللقت. 

2 ناكات خت) ناكا ناا 7 02504992 إن ١‏ للأقح عا ان 687 #طتراماد | ن #لعوق ن + 
اذا ] 4ت ناقان نهنا | زج 81 0 72اماعلايا ان اليا فقت رانها نمع8 ] الا 
07 ا ذ طقلم سرحة منضاع2ايا 3 : 4 07ع>مم مان آ قن ئها 
ذا #متتلقنزا لبعد لقنا" .فك 066 . 

ايس كريم الليمون 
المفادير َه 


1 نا 26 كن 6 »ا. 2 قن ع8 /ا القعنةنا عه 800/8+1ت تمع 1. 3 نا شمعواقيا 

]وناك كتمنيا. 4 5 + عم لا 2 :23 ناميا © غنا. 5 شك لنكاجطة 26ا. 6 نا 
زا ع 2 جل لا جقل غ لوتراجزبظ. 

الطريقة : - 

1 نشكا 5 6ت ون لاط ذ 820753 :ا 0 اتوادامة راوج جم امطاكنه 
اذا 5 082 غ8 لا زالتزت 15 7ك .26 ]0:23 زا 0520# ]ادق فكاع ل تان [ 
2017 || 2520301019 نت لاقن ناك 1و9 ] تاذ © مقا ن + نملا 
القع قم ا ذطلا 20 ١‏ اكقناطقيا 82 ] بت ناقزارق لا كزإبعون! 

2 1 طازقميا. 

2 ناذا ١‏ ل إلى < شاك لضفا ها 5 طلم نيصن زتعت ©) 05:0361نزا 3 : 4 
تنا ماللا زاح 2ت خزلة 137 خا 05 . 

آيس كريم المانجو 

المقادير: - 

1 نا 6#صقعاوى 6 ». 2 05 عملا لأعطامدا. 3 ن + أوامة. +4 همد ؟ يدا 
2 ]2 غكليا. 5 نزا ] 2 غلا غتقل+ مع لق . 6 نز ] 2 +قلا جقل! م !. 


الطريقة : - 
1 ذلا قت ناقا ٠/020‏ لقنت مالكم 16012 0 زاطزماط/ ذ 0620012 2لا 
2ن ]نا #معرع05 ]ات ذ 0 آضها ]ا [إققتوقتها [لإنتك /تتاك 0 زهان [ إلا 02ل 

]نا 0522# ات خقلاها 8ز | +201 تدا 0 أطاعم قلت . 

2 نقامت م 25قثمتيا تإأهامة تجقتن ١‏ مح [زرة كزإجققت ١‏ 67 ادن 01 مات [إمرها 

12 )0/2 تلن هاه له اذا ] /22ن مهدا 02 شتقط 6 نا 

إن للخم مراتزة < شاع ج! |اضةقلككون تمقد ذ قة7ا طم ددن ناه 

تلأقاتن + 80 > 31م وإطلت. 

3 لامكا ] #معلاءت < عقنا ءتكامةنيا 0077 51321هع «زافقل نه لا 11121 ! 
طعا ها آذا 07 مت تاذ ] م2 ممت ق6ة 7إ1 دن تاونق لاج ندادنة 
]8122228 قل < 55 كلك ١ ١‏ :65 [قها 04 50كلنا غلا اظباان136 كرا 05 . 

ايس كريم القرع 

المقادير: 5 

1 نا ككل 07 >. 2 0523 عم لا البعلزنا آ. 3 نقنيا +8 لا الإنجهط نكمعا. 4 نا شاماعز نيا 

]يام !. 5 00301 202 | ]لظ رالة. 6 2020| ] نوها 
مع 7تثلا. 7 نا 02/8د|! ]28 قاوكل. 8 ننا ] 202+ ]9200622ا. د ن قلا 

262+ 02222. 10 نا عل /نا0322. 11 ن عم هنظا أمرع3 المع <. 12 قماعفيا 

]122 ملت . 
الطريقة : - 

1 نااط نايا ا 81 > 1 ا لط ذ 162067 105 قن 6 2 5ن 031 ثلا 
]2 ذ ©) [92ادا 11ها تت اذاس 217ةة لياط ذ 017 52اذا نا تا 52ان ا 922 نن كران 
الإمع8 < خ[للفقةة م ]نت ذلا 20#. 

2 نات || 2301817 لم05 21 ع07012 772 لا غأنقحا دالا 15 قاذ ماو ديا 
ع2 |0118 كرا (05 . 

آيس كريم الأفوكادو 

المفادير 5 

1 نا غ/لامًا ] عذيا. 2 ن غلا غتك+ ومأعزلزلم. 3 دزا ] 2 غلا التعال لرطكها. +4 
قل | يا لازا كيا. 5 10701 ماد + 2 26 قنيا. 


الطريقة : - 

١‏ 11ت 02812 جققك + ماح ززلة ناتيت رتم1 26 ] نقغقته كياد نن مانن 
+02 > آذ 0 17ت تاذ ] /01 01 تلكدن الثم ناد ن0 لازنامن+ دنما 
05> © اذا ا اانا . 

2 ذاذا ] 05039171 م7]! لا إلث < قفا شاط ن/اح0 [29ع ها ! /601 ذا 1317 
تلاومعزنا لذن < نيا لاغاع2 24 إإقلأما 10 5كرذ ١‏ آذ ] نال فا نام ان نك زلا 
فرك كرا 05 . 

ملحوظة : - 

واد مجنم و غرةة وا ء/3 6ق لشائرة < هنا خنصتكي؟ < ]ا ته نم 

7 آله * اح 1 رحن 2 ماقا ومع ]زاف نقزل نهت 2 : 3 ١031‏ 
20/5 | + زات < (مي ١‏ 2جةا 1]2133133 دن عع75اوم25112031]2 قاع 
2 3 : + 85> 0) آذ :0 لل < لد[ اظ. 

ايس كريم بالمسق 
المقادير 


1 نا 10 66)>ا5 8 ذ. 2 ن 20 س1ا+ لأرح. 3 نا 065. 4 + اناا لساقةطنح 
5ه آ. 5 ىن 52007 ]داقن 283ا. 6 :062 هبق لاون ئ28ا. 7 ذا 6 ه61) »ا 
زلش/ا ]28 003مقا١‏ ). 8 3/308ايا [قلنة. 9 ندة ارو نت ذطن2ا جتجن نركتردزنا 
52 +. 10 :0882802 الثنيا رلك < +6312 . 11 0 لم082 أن يك لب ا قا ن0 

.+ 82 

الطريقة: - 

1 امت ]8 غ فتالح 2 إ/ا [090 > 6114 عناك 925 الفلكداعمو 50 ! إنازا 

اا 2215-5217 أجذا؟ لم0 قبن 062105 6 7661 2 + 2و! 582 29و0١‏ 

7 2 امنيا" قا 6 2 لكلت »0 إلا زاعها لالط نا 05057 ادن مان [آ 

2 ناكا 0 2 ]8 + 2ح 0916 8 6 012 لب ةنبا 06 1 +14تتو! تارتن 
572[ فاع ١‏ لتقا" فاص غ8 يذا ا دبقماداي ا 16 012 نلا عقجة نر جتزدينا 
اناق 875[ اعلاه نطامًا ] 2202لا إن < +12 نت قانع ماديا ]قغابا 

0022 ]نع/1! ١‏ ذقززقك ذا 08 . 


آيس كريم سهل 

المفادير 

1 نا + 2 26 0ك 27ح 9215 [. 2 نا 2 عم /ا 2 :26 لمح 0295 [. 3 نان 2 

جم لا 2 ها مقلا2- 225 آ. 4 نا ب5ل8 /ا25 تلقام . 5 01502016000 
كشع. 6 نا 2 +8 820031317 . 7 نا اع كمايا فالعزغ لماعتي . 

الطريقة : - 

1 11223032010 ابلاط 2 عا كرد 0 +7 2 5عا [ متت امد امن ليا 
]إن ننيا 85 اللع36 1 03 + 2 :60525 /ا 2ل ذ خوقهاا نان ! 12 انا ذنيا 
]هيا لت 05 ]2 254 تن ]االا/ا 2200 . 

2 0000 ليا 21 6 051802 تةا ذ ]انا نأ جبكها اع تتا كولقا 0 
فرك كرا 05 . 

آيس كريم العسل والليمون 

المفادير 2 

1 نا 02450 تقذليا. 2 نا 22 اجن )> ( 0526 ). 3 قاماد| انها 2 اليامل. 

4 اماد | م21 نتيا . 5 مكايا لاتب ليام 21 تتمنيا. 6 نا 75 رقنا طح 
2تمنيا. 7 ا 0350 +2 7إةن جقدة »>> 20 ). 

الطريقة : - 

1 نا نقةة[0/م ا ني كيجا 0271 ١‏ نع تان [201 ١‏ 13132721 
تعقا! عا تناع معنت زنك تتاع ف قها 212 76[ 6" 0 آنااك لنااعززه كر قلاع 
!|| 1203 لكي" تسعد 027 2 انك هادان [201 ١‏ ادق . 

2 نا ان :21لا 26 ا لاملا لاقت > أن 25 البلان1 وع اتناس تهون 
قا 74لا ]1< او 7ق 36 ندا #قتن05 1ج 8271 || العفمدن 
زتاعزككاز! 6 آفكبكيا + ع" لخدتن (إاضمد| + من اكزا 219292 

3 30 نص ]019052 16 2/0127 2690497816112 11329 ننون [إجكذا 
760 + ي112 بات دهن 7ت 0231م ن نااك ن0 
ت2. 


4 تاقشاع ج! || 221 لاقع 5 اكز بهزا فك نه ل [ا9 22+61 ١‏ تقطن ١‏ 
اطع 25 جا ١‏ عدت 11 0514215 نجعت إدنقيا ئزا 62:1 ذتإباتك .8 
]! 08 . 
أيس كريم الفانيليا بالكاكاو 
المقادير: 5 
1 نا 72ا امم 8/072 040 أ6ز0ا. 2 ن 62 لأقح. 3 قامد|+080. 4 دان ]:526نان + 
دل 09 >ا. 5 35 . 6 :082002 ليا 57ل 
الطريقة: - 
01 ونا !0 نتقا خط درآ 0 2غ 6 01732055 /ه6ا ند ع2و0 
06 قا 1 طع] تحبا تنضاعت خم نجصن 56») مزلا . 
آيس كريم فاكهة الموسم 
المقادير 
1 نا عم /03 2.172 نا + يذلبا زلأقت. 3 ن عط ناكلم 021/ إثشا. 4 نان 2611 
دل نككيا. 5 نا 2ناد|لبا»©. 6 ن 2 :25 كن ا. 


الطريقة: - 
1 نايا ناا [ | + 1ل 0220 [155201ذا 0 ١5992‏ ] 1282 انطع تق بن © 2 
69 2 033725كيا. 


2 0206901117 رت ١‏ ]لزع .نا 6 2 وناك ع[ اذام لإكقجن ,لضا 08087 6 
> 0 2 النفة 25[ ناص تلك اذا 7 0152 لا 5 أخثات 705 تهنا ١004]‏ 
ذعتج!! |الل نالا لقلنا2 #تكظ تكفا اعلناه ] ١ 2057 ! ١]‏ نرن < عهنا 6 أقندلا © 1||. 

3 ناكاجدا نلق < 6 2 ع2 مم لكان 3 |0981 6 ها كوتو هقان لذن < 

ذا لط جه رطنت 55 2228 قلا لا +/ا ١55‏ ها أوقنها 626 1||. 

ملحوظة هامة : - 

05 ©!+ إن ]كبشا أن < املق اام 2 2 :265 167 287 :5ق نكي ١]‏ 
قتها نوكر [ عمجت 9606 [ !زعم اصن زإه كرب22 آنن ؟ عقن ترتبتزوم 

كانت جاو 95 ا ] 2 جم لا 1ةه! لزن مقر . 


آيس كريم مشكل 
المفادير 5 


1 نا جحل 07 >ا 2 اص ]كا !. 2 نا ] 2 م لا لأقعطام2ا. 3 نان +نم لإصعلاان 7 
م مك !. 4 قاماعلبا نكي ةنيا رلعثلا. ك نان 02نك ذضندا مكرعزلزلل. 

الطريقة: - 

1 نلكات نك نااك نا 6 عنزا ] 2002 لاأقع 785 /ا الى مان لتجاندا را | لضن 
2 617 25 لا القن 2007 زات 2005 اتقاذا ب 6 2 ] :26 تارق لل نلا 
]ذا 05220 ]5 ذ. 

2 نا 07 052 م2 0 7[ + [0220تب ا ج52 نن 287 ناع2 مانا [ 
مزاج[ 7ل ثليا عن < جنا لقم ناةطكلاو! 3771 /دقكم نشامن 2223| قا 


دظزرقك كز 0 . 
آيس كريم الفواكه 
المفادير 5 


1 20 :ليا رم 5+اع02 5+. 2 ن 100 رتنام:؟ها_م. 3 ن 100 لها 1نمتن 
00. 4 ن #ارتمم +022 قت. 5 نا 2/022052. 

الطريقة: - 

1 ان !ع6 عم ان + ]زان 656,015 إ/ا لن * +0727 0721 عأوامك كم 
كلمع 2 ذ5طن ]اط نتلتتا 100120!. 

2 ناتة +0 2 الفح قات 602/0723 725710 او بك 534 © 2 وتزللاو! | رن < عض 
1 /ا 7ل7ا75 1 ننجتا ل ع 171/14 كز 085 . 
لورنئة الأيس كريم 

المقادير 

1 ن عداو 22220018 . 2 ن ىلاها ] 02 < لامققة. 3 ن +نم لاما ن 2 
عن < ناكلم 1للر تقزه 0 إلا 2ه !. 4 ن آنا جتنا 79407 5زلت". 5 ككل ن! 
9207 . 6 :0+ 25126 !. 

الطريقة: - 

٠/0 1‏ +071 +2266 ننطا قثا 50336 77ا75/, قن للد 1102م آ 
د لثلوتى راقع ذ مت 2 ]! ]قن + 3 [الا60 . 


2 ناكة نا/ا زعلا واجع+؟ ]نا 0241/3 ذطة < جتنا [إإنققاةتا كتنف تع انبنة ايا 
++ تنا قات ل قطرعن تإصاعع 024 27811 تإبكذنها! ا 2 امنيا رنذ < +2801 
0 (705ز2١‏ 0961841700 ع2 ١‏ 22002/41. 

3 دترا ١/‏ يمع ان تةاذ ا إقنا لات 3 08206 7ج قات ذو زا خزإه قرز 2 
دقع [كة ليا رقنا تإكاا1 نتم لفاكت نتم :75 تيا يا 0 2ه + ه إن لا 
]إعجها 8877ل خا 6 . 

آيس كريم بالزبيب 

المقادير 

1 ن 2004 ذ2) صل لإا. 2 ن 2004 ذطن2ا 2 26 عتالا. 3 نان 2005 ن ذطن ندا 
لأقح. 4 نا 26 كل 6 ». 5 ن جم لا جقل+ :185+ 6 نا 110 وقتو مجر ككل +. 
الطريقة: - 

1 الإناا/ا رن /ا0 (2 20 زا انلها كال اتقاثا دت /ا [801 ٠02‏ 26 تن انها 
326 خكا! [الجغقك + [9051 661467 و! !117 6 37027 ذا ٠‏ آتهدا رافتيا. 

2 نالع /ة اطاط ذ 2017 كبا لاطا 2زذ بقن + م أججة لطاع لامكا زنهن نلا 
2 ]25 ]ينا إذا تمصن تنص عع" قثا ده الام + 25 او! 7[ انمق تتاة | نذا 


دقزرقك كرا 05 . 
آيس كريم الفانيليا 
المفادير - 


1 نا ااا عم لا كقح © +مم ( 05 52م6 »ا ). 2 نا ها عق يزقه. 3 09825 عجارلا إنايا 
دطاتقعا 3لا02]377 ). 4 نا +#تنذيا #زاواء08/7. 5 ماد ]دا «/دال 'نا. 
6 قاعاد| + ]412+ النلة. 7 هماد |! ]عدا ونننيا. 

الطريقة: - 

1 نم0 0506 2 ]562 02و1١‏ زاج تيا هات نهمل ذ [لاذليا 
6ب 99 1 © 651 غلا اعت !800 2ه . 

2 ننزناا/ا لعلازو! 2261 381 نات 0703 10 95[ ١‏ 58 6زة كنات 03 لاطا 
051 منت 1ن تاذ 5ح لا لطم" ون نمز اناق ذ قن ١1‏ 
انتم 5ك اختلاةل6 3ك كرا 05 . 


3 ننقنا ا #اطتتكي! [ كعنااهة, 73 ا 6 10102 ا0/ نان 5670نت نادت !0300 
]إن ١‏ آذا 0 282 اذاه و! !لا ملزاتمع قدت 7لعاقهة ن 001 نم !3ن ١‏ 


كن “اقلق ١‏ أقها :تلزنا 1611 01111301 6[ 09 . 
ميلك شيك الشوكوهوليك 
المقادير: - 


1 ذا لأا جرلا ( 22225 الفقام. 2 نيا 092 قونكة ] زهت شبك + 
12 با ] تلاهنا ). 3 قمع ابا ضغي ةنبا عم ,تقر ؛. 4 مد ١‏ تدكه 
لعل +. ك نيا 3و6 4ونع ذضتحاي < عقا تبكل +. 
الطريقة : - 
1 721ل تم بقن تقر ل راج 3 < لشناصة ,منت 6 [ 
غلا 316 ٠>‏ كز 
2 نا نر دمع ليا رلك < جتنا تكن إحن + +3 )ذل دكبة ]ا ياإنا ما ] لاعتفان || 
6 |إكل 5 إزن < +قا تت هوت قز اعم كع 36174 . 
زبادي الآيس كريم 
المقادير - 
1 نممع721200ك/ا ]25ا. 2 5181 هطع .١‏ 3 دزا ] 2 عق لاى < افق 6. 4 
ناقاقيا أق. 5 ن هاا +8 220031317 . 
الطريقة : - 
أ نا 2 05017 00 ]ا211 0 خا ذخلانا مائبا © آذا 0 طن 
] لاهن م1 < إقنا١‏ ابلك كرا 05 . 
ملحوظة : لامها 71881 0ه [اتدذليا تجتنا تمت جا ناز . 
عصير الموز بالآيس كريم 
المفادير << 
1 نالك < نا مطقة. 2 ذأ ساءةلاد. 3 نا 2 [نزاملا. 4 ندألا. 5 ونه غ. 6 
لأ ( 0 الا رعه!؛ ). 
أولا : طريقة تحضيرالموز: - 
1 0مك عطع )ع | قضاو! 7>)122 طم راصن ]منت 0929 . 
72 092+ا ] 2 ل ذل كلأ قبع خزهل 200 05001474 10ت . 


ثانيا : طريقة تحضير العصير : - 
اال نان ]ك2 طن معت اعم لالأنا ] لاطارزا 2 25 لماح ]ا 1د خط+نت جين ن! 
016 نقتا خا لبها | اكات 0 إلا عو انها لذ < شفاط ذ زد ,65 اتاإإنظ زرا 5ك 
ذا 6 . 
كوكبيل بالآيس كريم 

المفادير 5 

1 ناك < #ا635. 2 ن 2 26 امشقامم. 3 ن0315 0د بناامت تا ]نان 
عط لا خزل/ ع خا لازام 675 تزة1 اتات الكدا أ6ا زه تدت©. 4 

092802 ةنبا 2 :25 زققملة.. 

الطريقة : - 

1 نا نعطمد| 13231يا إلن < جقفاط ]جم /7 ذا منود مع ني بترزبا اتاج كاز 
ما متمد ١|‏ ]ليا لنثمة. 

2 مآ س0 2 :701526 8م02 27 تنا ] 2 مطلاك| نت 06 لمان | عت 
50 نط6 ناو + دلا 69208 ١ ١‏ كط ريك كز /05 . 
عصبر المانجو بالآيس كريم 

المفادير - 

1 نا #اماد | ام اما. 2 نا اماد | الالنككم2ا. 3 ناي < +2 تهام)م. 4 نو! لاقلر. 5 ن 
للقت ه إلا زعه!!. 6 ن 2 :016125 للا. 

الطريقة : - 

1 0 ]!| اللا خزقلازو! نزاة/+ 6 ها نل لقع 26 25 #أهامة. 

2 اجا ا نا لذ < +ققاطظ ذ 27 1071465 ذا 08 . 

ملاحظة : ميا 8:1 نزركة < جنا غأهامتلاهة < جقنا تبقل +. 

طريقة أخري لعصبر المانجو بالآيس كريم 
المفادير 5 
1 ن 2+2 26هامم. 2 ن جم بان < امت . 


الطريقة : - 
اقم نا 2 25 اام تبلق < +قنة! 630 مت مان أق)د تال اظلارما 5 
0 7اذة 13181 ذخ 09 . 
عصبر الفراولة المثلجة 

المقادير: - 

1 نا جم لا < فاطعلا الال وفقها [ 0 إلا 2ه +. 2 دزا ] اردع ! 6د 
مانام !. 3 ن لالج هو إلا اعم +. 4 ن ع عطام2ا امتماط ذ. 5 نكن بكرلا إطازا 
كرت ه إلا عه || الجلقجنيا 27 50825 4 ن خل غلقه كافلاز. 


الطريفة : - 
لاا !لات 05 07 53اكة نعررصل +80 < ]| نقنلا 6 ناعينا1 ناع]ن 
]نعل | لالظ زنك خا 15 . 
آيس كريم الفانيليا 
المقادير: - 


1 ن + لنايا. 2 ن 07526 فلن )»ا. 3 ن غم لا جنا 4ه [. 4 شمدان+ ] نذا 
65 . 5 ان 2007 دض 2) أقلت. 

الطريقة : - 

1 920 892( || > أن 3612220 5 2 اام 1 ةعاذا 20لا ] 261 
تاك 020 [القبقطة] 010 نت لا :02 ١‏ آذا ج07 #إطتقل أذقاذا 6 0102 إهاذ 
2 لا انعا 

2 ناقلعا" #اقلتهاا [تادزاقاعز! ٠‏ أذهانا 817 هراك ها ما ممم 2092 إن 17ت 
2 520171 ] لاك الة 262 || © 3351 ] لامها لبكواتكه 

ج82 د05 لمعت ١‏ 50301 هلا لد 052 56" زإرنن أذنا ]ا نقتا 
1ك ذا 08 . 

آيس كريم بالفاكهة والكريمة 

المقادير: - 

آنا جل /51 ل أدتلة 2010 ]0128 تاقافتا ١‏ ع١‏ ووع/ة! لاخإتهامة 
لال غ. 2 اقامد| + ]635022 . 3 تناعكز ا نض 092262. +4 ن +8 لاما ] ن 2 


#كنا :4 آ. 5 داكن لللكوزلاك < اللا ولة. 6 0/0 نيا /8 أن ذل 20 106 
]تقل عله عتما [ العامة دالج !. 
الطريقة : - 

1 ناكلةآجا [© ل لو! 1 003 قلط نا 0521807 4 اطاط مرخ طمن ,/لباءل 05 
١ [| 1 314/ 4192 07 120272‏ ] 2 2 7 كلم 065 2107 ذطن عا < 
اا 60 . 

2 ناكا 02 ]لكلا [إنقنا 495 أطق ذ ]لق < نط1 0 تترقتا لاأنات طتترقام دالا 

نبا ]8 © خجك ]جلو دل غم :2 للوجة 6 نمب ا ارك نن »| نهنا زا ] ينا 2 
دطقرل 0 6ه23_اكز/ إلن < جقفا ات" [©1 قبا 21]زا إلذن < +دظهنا زا كلاع 


زنك كز 08 . 
ايس كريم الجالكسي 
المقادير: - 
1 نا 10 58> 6+ 0. 2 ن غ < لقنل +. 3 :082802 اليا لامالا. 
الطريقة : - 


نلة لا !+ هاا [ غ0 ذع ل | 6506/24 2 3 5خ إداتة كاه نذة القن لا 
فاكراتةة 0 12/7[ نن 2 461+ كا | زالققه لاطاطاط0مي2 ناما نوهقوئةه 
017 قل5 عقي ا نا ع5 ان لقان تزافعوسقاقا رضن روات 


ذا 6 . 
ايس كريم الكراميل 
المقادير: - 
1 نزا ] 2 + لإله8. 2 نا ] 2 ىلإ لق2. 3 شل نككيا. 4 300 59/ جل /امن ذ 
نا . 5 دزا ] 024202 لذ [218ا. 6 ناكا ذلا +0222 نان < + لكا 
ةله لإقيااد. 
مقادير الكراميل : - 
1 نا 2003 ذ لأقت. 2 قاماد| + 2 الزام/. 3 ن هاا جم لهل /3ةها [. 4 نا ناماع 3) 
2010 ذ. 
1 :092802 إيذلبا القح. 2 :م هيا ه الا زعم !. 


الطريقة: - 

1 اذ 0527 11322310388011 ننج م لاقن ذ 6م032 2201 ]831 اأامن 
0527 504 لا ١28]‏ 06 ] فقا !+ 31قا 6987 8غ ها 261 60 الاكشبتياطان | 
82 58530 7ه نت ةزنك ]0 2011 ١‏ آذا 0 جا لباضتا المت إلا 
]2 ذا م02 للقت . 

2 تشاع جا! إن1 دجون هت لها اكزإطقته فاع ج! 6م02 36121 رهص 
+1 /ا اللا 655078 ]لذ < جقناا8 بتومها١‏ ]لعزن تشع جا! ||صيلث بإاهقزوا ته 


8 . 
ايس كريم القهوة 
المفادير 5 


1 نبا ] كال 2 ن جم لإدعترتاةه 21 تاجيا 08 تيا ذاهعها.3 ا 00212 . 
4 اماماد| + ]635622 . 5 ن عل لا جع 120 تر +. 
الطريقة :- 
01 بلالا لم052 0007 ]+00 ١‏ أ :01 عقو إقققاي/ نالاطدهها بإدان 1ق ا 
04 إنقع2 ١‏ 63360361 +طالام الا لزاإدكحاتك < مز ختتاإزلة 13 ذز! 09 . 
آيس كريم الحليب بالمُستق 
المفادير 5 


1 نا 10 )“اط 8 ذ. 2 ن 20 هأ لأرح. 3 نا +06289. 4 دزا ] قم انال لةعدند 
مة. 5 ىن 52007 ]داقن 283ا. 6 :62 يتن لامن ذ /28ا. 7 ا 6 ه61) »ا 
زاق/ا ٠28]‏ 003مليا ). 8 ن 6 ] ١‏ [لقة. 9 نمك رونت ذكن2ا قن اررم ردنا 
2 +. 10 نا 2202 + (#اماد | + لجان + ان < و63 . 11 دقن 809 +!. 

الطريقة : - 

1 ناؤقاء/م كنت ]8 :ا ذها 34 |( ٠0014.50]‏ عتاقانة تبان كعمو 7255لا 
0212-27 أونا! اق” رقن 067203 6 661 0572 6 2 ! لاما 922 امنا 
انق 2 7617 متا 6 2 لقت © آلا زاعوا اتتللة نا 05312917 انان مان آ 
0 . 

2 ناذا 0 2 ]8 + 0914172 63135 6 012 1أب 20 ليا 2ن + 1تتقو! 1 
12502[ شاع ١‏ لاطا خة قافا 02 1 نجنا د[ /إظلا0 ] ١]‏ إل < هلا 


02م نابهاعلل ‏ طتغال ةلبا عفنة/ وها تاها 51 اعلناه ن6* 8 ] 022202 نا 
لذ < 2ل لهت قات عو ماعاتي ]182 ناقتا رضعة! تا لالظ ]نك خا 09 . 
أكواب الآيس كريم مع الكيك 
المفادير 5 
1 ن0ةكلا 4 || كبام 2208216 2 اي < للاوضلة لاد 
1 نا لقتل 7 كر تقلا 12[ #مكرمتة,ا جلا . 
الطريقة : - 
05 +آ لا إل < عقا نصنطن 807717 ]اة إرك اعقة تشاع ج! || عن 6 
خقماد | (طتع :ليا إز < +قناتتةا جتجتهنا قت ازا تقبقزا هب 176830727 8 15 . 
آيس كريم للريجيم الغذاني 
المفادير 5 
1 نا 225 21قتليا أن8/2!+ 6ع !. 2 ن 280اناطزليا زقلم لاهن ززما. 3 انا 
ماديا ]12 ةنيا لإذقتيا. 4 تماعكبا ضغ ةلبا08 0902. 5 قة نفك نان+ 
خرها. 6 ن 01 1طزط! ( 125 ). 
الطريقة : - 
1 نطقة نامع 0 ممه 26 رتعزلا لا قراغ ج! || متهن زجعلة! 0700821351 نا 
7لا اك اك 53712 01181 زان اباط 875 502909 00 28 015 
دح 0527 732013 58078 1 بش لبا6 تجافه لفوت ن0 
كلالا 1 2 ميا 17 ]21 . 
2 نا 0/217 ]إرت باك 72 مكيا) م2 ا اط 0618220 آذا 0 01 كا 
8 عار [فعرة! ا 025 قا نتن و١‏ كارن با عامة اخزطتن قزاكئشا نانك 
052 5ه تناو ١‏ 2ت 6425ماع لا ها آذا اناك جم راملا لااكلها ز نس 
نيا 7نم ترط 0 نعنن! !انام + ١‏ 1 زاه كبشا 03 للع لإقام)؟ فحز نم 1 
كاقانو! ١‏ كاانطليا 5م كتملاا 2065| و ©. 


3 نا 031 اليا نيا 53650 زد إن قرا 5ز نكت 'ناكان نا ها 41 
2 ]لت ناكزن نوكم 003 طلز زدعلة! ! [إقتام 8ه إزنةاها تائم خلا 

20923319457 < ا نحا 54ا! 51> ( 12017 /2 0 آنى < هنا دعم اك ن0 
4 * 05 65نا إن < عقنا جات قلت خةةا نحة 3 057 ١7]‏ لتم ةق قلا خانم 
0031 3 : ]3 < لقاظنيا انو اصانا 10 موز ةنبا لاقام بتجكظإباتتكه 


6 . 
آيس كريم الكابتشينو وجبة خفيفة 
و كفل نبا مععا زا بة 2 51م" كزاكعمز وز قنك || تتدرك 108 
]ل < قفا رمام ة أن ١‏ 087 مها || ,قن < عقا © انرا اجمق دن 84.2 4ه 
+جقور + ةنما المجاعلة دطاماء كر 6217 نذا || غ0/كت < جقفا زأهة قام 119 زنا 
صن قو ١‏ رجن +توالةكاته قدو قنا» هزاظه || 7ن . 
المقادير: - 
1 اماد لضة املا +. 2 0922012021 . 3 ن عم لالت < للاوقل3ة) 006 إن نا . 
4 لقاماد | لمكا . 5 دزا ] 02د |نطتم2ا 753 قدمقنيا'. 
الطريقة : - 
1 ناذا انحا مها ١0261‏ 6610 تزه6 راق إتلذقا 1825| لاتعة با لضام 
1709292087 نن 01/2 لقن < ا تللم نو /نام!. 
2 ناا [تت راقن الام نيز زنقن < +نقفا م 7ب طتاعيا 1290 تمك نمكت 
01372 2 17817/14123022 كز 05 . 
آيس نوجا 
المقادير: - 
آنزا ] 8822 لإازا عجةا. دن غلا عقا كإاا. دنا ] 2 غث لا القإعزمتتها. 4ن عق لا 
2 8 . كن عم لا صللا. 6 نم3 . 7 ن عل /372ان . 8 ناكلم !. 


الطريقة : - 

1 ناقاط ذ ]02188 القت خزقلنة نزخ 6 2 عقن هنا 52021 نن زاون كا 
6 022+ عا لمعل + ذج!! || زنعن لالإلجعها كلا لا لاقنت خم نراكن 6 يان نمطا 
07 2 لاا 25 !. 

2 نلق ليا 17إ! مهاد | ١‏ إلن < تدك 6980! رام تةاذ إفا خناته 483ل داه 
دراؤكا ماص تمان !+60 6تدهتا 67121" متنا عجن معفرزقليا 7ن 1 تررك كز 05 . 

شيلك ميلك الفراولة بالآيس كريم 

المقادير: - 

نبا ] لامر تتزادع8#! ! 26 1. 2 ذا 26ذلةوقلا. 3 نزا ] 2 #نملا لزنك. 4 ن 
#تاعي ةلات < لها زنم8! !. 

الطريقة : - 

36 267 اع! 806:7 إلا 6 عام" زلآا ]زا دق رزقفة3اء ده لاصن 
00 6# 0 لاهن لالخزلاقح ترز < قفا ١‏ أ6اؤها خلةجةا ١‏ عع ننما8 ] الادنة 


مكإقرز ا ةنق ع > عق بتع 6ت زنع .0 3ك . 
آيس كريم مسكل 
المقادير َ- 


1 نا جحت 2225107 51!!. 2 نا ] 2 غل لا اأقعطام2ا. د ن عم لدعم وام 
لوكي . + شاماعه ا ضنككيا صثلا. كنىن 07نك ذن2ا مترعزازلل. 

الطريقة : - 

1 نلكادة 3ت ناقاك نالا 6 ٠2‏ ] 2802 511 كقلبا/ا لإقارقت مان (هاننها !نيا 
6 2 273364 لا اال 1203 نات 1 2/0072 تاذ +0 2 26 طزارتة 03لا 
]ا 0520# 901 ذ. 


2 ذا»ا 3 02007062 [6 11 70207 1 درا 052 انتاعت ١‏ أنه 
لجل ئذليا رزَن < قفالا لهم ذا قكلاو! 371 يدرقك م نشامة توصعع" اإجلظ قله 
كا 6 . 

آيس كريم خوخ وكريز ومانجو 

المقادير: - 

1 تدكاو 6 > 22ب ]كذا». 2 نبا ] 2 قرلا لأقعط85:120. 3 نا 100 مقا 
70اهامم. 3 نا 100 متنا 0721 00 . 4 ن اميقم ع2 قيت. 5 نل2) تقذه نكرح 

تلأاتكليا. 6 :08202 إلانيا زقاقة. 7 ن لثمل !+. 

الطريقة : - 

1 نلكادة 3ت ناقاك نالا 6 ٠2‏ ] 2802 11ت كقلبا/ا لإقاقت مان (هانها نيا 
0 2 77233687 /ا جنك 6902 فنادق ذ 2002 يتان © 2 26 كارت 'ل02نلا 
]ا 0520# 90 ذ. 

2 36ت 0727 8[ه ا مك ترام كبزلرع 2 خصن ]اد نتقلاع ا 20كبن لاكلشان 1ن 2 
]اح ات 82/0723 10 رعاو جك أتتاع 6 دزاجرا رجترلاا ارقن < + لكا ضبانلا 
37 متل' 1 درحة زتعت ها آملتلتزاجز لذلا تر < +قنلا لاجر ونا نكل نا 
طكلاو! لله للإقك مخ نقاصن [1قع22ااذا #معلازا0ز[ تلن < لجنيا زاج ن22جر انالا 
]لات < قناز كا خةزالة 131 ذا 08 . 


اكز اكز كز 5ه 
0 


ثانيا : العصائر. 

عصبر هام للريجيم 
المفادير: - 
1 ن 2ه قم أ. 2 اع 020 < وا جدقايا لأقلت. 3 ن 2 25 قنتيا. 
الطريفة : - 


1 ناكطة داع :335 ها 052 300 ةاعر رقم نطعع رقطاو! 02 »هدع دان || 
اقل درا 2 تت [081 832/0 زإشقة 051 3301 6518© ١‏ آذا 05 8فا 2 نطتنا. 
2 قاط درا 2 5 2قكيهةا 271 ,25 18517 ذا ةلاقا ذ8ز(نك ذا 08 . 
ملحوظة : سق ؤرزا<][ !2 :0525 غققة ١‏ [إعتقفا" من جاجع لاط ]0ن يجن اخجاان | للا 
زا[ 27 :23 ظل الل من + 20 ذ /لقالكيذة ١02!‏ تاإذك درا اتام 2 25 661 ج01 نلا 
ترا اث زضها . 
فواكه مشكلة ممزوجة في العسل 
المفادير: - ١‏ 
1 نا ساك لكح. 2 شط نالا ا >اكع/8!!. 3 ن 2 اتظا2!+. 4 ن سا اهاام. 5 ن تلا 
2/2 . 6 قناع ايا طاغكيا 2 الا. 7 قاماد|! ]08222 6285. 8 قامد | +2 ]قات 
أققيا ( ه الا ته ! ). 9 ن عق هالا. 
الطريفة : - 
ا ناا 05177 1ن + 0 27 085701 تفع كت :6ت ماع01 لازنا 
رتاه 76 | تر قدلا ققح ط اف زيذا خا جزافعظايا [ل9 02 ليا 2 ]رقت 
1 اناه فنك خا 08 . 
عصبر لذيذ لحر الصيف 
المقادير: - 
1 هنبا بناقتا/ زا ئت. 2 ن 2 35 15 ما ؛. 3 ن + /1 8 طت لأقح. 4 ان 
062202 قمع . 5 نا امكلتز ل لتتلز. 6 ن 0تمع كاقلا 


الطريقة : - 
1 ناكن مؤلل امكذك !0 2 031:1 ناذا نمدا نزلااة /ا 217 تيا نمز ذ زا نكمي 
وتوم اص نه ] 2 + عع ضام أ لقت ذ نام ست 581 0خقام :2 2 [ناناكت ذ 
تاجلخ نصز 05 000 إن لاه ]1 202 ]022و 1280255 /ذونيا 
07 نا[ اع ]اطع 26 0723ئي ا 85ئ0دها١‏ مز 6 لذ 05 8 || 2 25 
2 شال ات 677/4 داذ لااطا هت زلا زد 65خ عله 0/31 دباكد ذ زلها 7 
731710 تناه ادن تر“ 207 !6751 د انيت جتوع زإه نه تاردنا 
دقع77 6 |إةاتعكردقازلا كت 17251 خا 5 . 
عصبر النفاح بالجرر 
المفادير - 
1 نا 660149 . 2 نا 05 حك . 3 08202 لزيا 068 . 
الطريقة : - 
يل نالا لت ١‏ [661 .6زا7اع052 ]0001 [اف0 0 (05 زلزاع علاط ]1 202 ]2 )ا 
22 ]2 27 05919 بت[ )7 خرتوإجكظ 5ك كز 08 . 
ميلك شيلك السيكولا 
المقادير 5 
1 نا هاا جلا ( 225قققات 5ه لإقاحم. 2 نيا 6902 وذ ١22]‏ 7رشبكلة !+ 
12 با] تلاهنا ). 3 قمعا ضقي ةنبا عم ,قز ؛. 4 مد تدكه 
لل +. 5 نيا 3و6 2504 تق عق ,تبكر اندها . 
الطريقة : - 
1 نطقت هق باكر قزم امل م كرا كر تراج ترر3 < لقناصة بإمطنائى 
02 غلا 80 انز. 
2 نا نر دهع ترم ةليائة < جتنا زقبقنة اح عر عآ يذلل ركبا زلا 0 إنا. 
3 نزا ] لامتكا || "8 |إضة ذ رزَن < +قناكن غر جم /ق5ز] نع 1ة! 1 رشجكن) اغل1 1 نه2)؟ 


فوائد ثمرة الافوجادو 

١2‏ لقطتم فقا د3١‏ لل تدا ذه [انعح زا لذت زن8" امار رقن قنز 

تاها 61 ززناهةا آكزن! إنت :نا»مة مها آكقلا كناز92! انمز إو انه يا ك١‏ 

كلا ناميا © لثم ( /ا لم (للا /246ت 1209 لقنو تكعتننا ها + 9873!ن آ 

ا 2 معلا خط || عه * يجا ,زات ق /2668ت ليا 175و!ن آ 400 الأندعر 

معرعفل" تنبا ج! |(زه 66+ قم لازا صر 222 آمقنل قلق در رات 7ن . 

عصير القشدة بالأفوجادو 

المقادير :5 

1 نا اقلم ها. 2 :88501205 5ع ضن2ا. 3 ن جملا عقل+. 4 ان 2ن 20102ناذ 
2 لإطأم2ا. 5 نبا ] تمقاطط 8027 ؛. 6 ن جم لا لقلج. 7 لالاتبغط قتا 0 [. 8 

نا 2 + /3 لماص . 

الطريقة : - 

1 نمت لطا 7 6م[ توتتلااوز لعا خم ةنبا زقتنمة خا جما . 

2 نقذ ] لنة/ لبا 051217 ]! إزقة اام هاا تةا|ءلبام! قت “ل مقت ونيا 
027 كتة| هط تكرحت 1 كتها| ١‏ حققل تتام سر إجترلاا 8107 احم ذ زالمقق 7 ماديا 
د بقعا لققومة] امت 1. 

طبقات البسكويت بالشيكولاتة 
المقادير 3 


1 مشتقاكط قبا جننا. 2 نا #اارمقكام انا. 3 نا + /063. 4 نا 2قاكها لأقج. 5 ن 
متا/ة0نت ها لا. 6 دزا ] 2لق /الهق. 7 نخزنة /لإنطام2ا 17ه1. 

الطريقة : - 

1 021 20002117 6 عزتنا قتا ) |6 25 2 2051. 

2 ن 6‏ /إ65 فق اطنها تةا |ئلنبا ,13761 ته إمط شت كته | + ]ام 0221 رشق 
1 

ملحوظة : ت دق 35[ :8 قتا هنا +2/ 178 8 05 . 


زبادي مخفوق بالفاكهة 
المقادير 3 
1 نا 53721200201 ]28ا. 2 نا 82 لهم ١‏ ]22ا. 3 نزا ] 2 +نم لإاذؤن < 
+6012 . 4 ناقاقيا القه. 5 ن هاا عم 17قل 720 .١‏ 
الطريقة : - 
أ نا 2 0517 00 ]0211 خا كخلانا مائبا © آذ 0 #إطى 
672 ] لان +10 < [ااإزناا انظ رن كرا 05 . 
ملحوظة : - 
أقمجا متمق [اتدذليا رإوتتزبا ,20ج 60 . 
شيكولاتة مكسيكية 
المقادير 5 
1 ن 30150 تقر دققح. 2 نرن ١3م‏ لها #هالا. 3 ن +نملزهًا 1ن 02نا 
]إاتا. 4 نا 2602| +0أ28. 5 شك ن+. 6 قاماد| + ]222لا 017 . 7 قاماد| 0 نيا 
]ا !. 8 نا 00212 . 
الطريقة : - 
1 مزكتجا [اتطقلة او! [807 ]22 فنا دجتاح0 مك0 زه يننا 802001 1ن ! 
[إ2ا. 
2 نزت اهمها تناغلعاز م أجبة با زاقبقزة اقتز] ئة 662/إ0 ريا اهن ١‏ 
انه 2 القع !| قفا 25 لعل( 02كظ. 
3 نط0 22/5511 20111 ١‏ آتهن زات هيح ذ قل < 5[ 56[ اع لكا 1هانن 
192111 1010. 
4 نباك طقن +05 .266 ما اعبات زإ2 عالقا نن 69902 ([736314ز ا رن 5992ماد| + 
تع ةلل علز راقبقنه + ينا ١ه‏ مقدلا قاقد مروين نا. 
5 نزا 8 لال لزع ذ ]ا قجقن) لاما اتإلاامأينياة ] زو! 0201 217 31قز نفل ردان 
د 5 ]! تا+قنة دقا نت 355621 موقا طنكبة لإ كر قشر ]| نارهظ باتك 
ذا 8 . 


عصير الجريب فروت 

المفادير 2 

1 نا 5 ا كل 12. 2 ن 2 ها مض لإكعل>ا. 3 ن على نيا 2 25 قامنيا. 4 062 

كعع. ك5 ن 25 ه الاطاجزةذ. 6 ن 5م68 كتقلار. 

الطريقة : - 

1 ندع ]2 1 5 5 كلك !017,012 2 + دع لإ25/ 531 ولؤكط إلا جل ليا 2 ]قت 
8710172 وناع 05 للع" !71 5ه د ]2 ١‏ 3 50“ 0023103 +8 08154 
د07 2107 5 لأقيج . 

2 نا 6207 2 7.20طل اجن /3 06120 تإذعم ذا بنجيتاوان ١‏ 2 ] :5ت مؤت) ١06‏ 

ك2 6/1012 . 

3 تشاع ط! || لصنتا كن 0 ]034 005ل تزقلازا خإطتترن 6 رن بكرلا 

698 ط دك ]لا ا إننا ذت زرنكن خا 09 . 

شراب السوبيا 
المفادير 2 
1 نا 2 06126. 2 نا 24س + 18«ال 620010 2. 3 ن 2 عم لا لأقلت. 4 امد | + تهنا 
90 لتلا +. 5 هماد | ١‏ تكلازلاق/زتتا. 6 ن 10 5اكتنيا قللت. 

الطريقة : - 

1 00ت زإقاعو! أمتعلا ]128 كنا ه056 ٠028672‏ :ا“ 052017 عم لاضن دده نا 

كان ا إنااكفا 750327 عبتا 1ن ا نذله اونمت شاط قي | موكتا 

2 تظنيا 0 || إلتقاناةلبا 7[ 078 2 ]! تاليا [هاع220هها. 

2 0020 ]! 28م ]! 273 كرا ع ل الخبزائ6 051 ن0 [ل ]5ت طالدت! تكن رن راكنا 

عناص زلا ]28ةنيا ]! 80 نمتاطل تنعت إنرها 6ن !. 


مشروب المستق اللذيذ 

المقادير: - 

1 نا 2 + /1أ6لهل لا زلا. 2 ا 2005 ذضندا لقت. 3 نا 706]راليا زتنتقلز. 4 نان 
| ]2 عق لاك ا تإنقثقا. 5 نتزن!/01 06 رزاع . 

الطريقة : - 

1 011 اص 0124 ] يخا ذا كات مقط من0 27 35 ها آذ نال إنكيا لهالا 
منة. 

2 731[ 03 ,آم )لين ]8 > ذا جاعم جاه لاو! [ نت 0 ,تقال كل تلن زا نفع" 
085 قبلا .نا ] لاطد تفزلا 27 63 اع هةا !3 ]لها 8 ذ ئها" أتزبا طافقام] . 


الجوافة مع الحليب 
المقادير: - 
1 نا 4 59> مك !. 2 ن على /2هن لإقاصم. 3 ن 2002 دض 2) أقلت. 
الطريقة : - 
71 05271007 00 27 :25 قل 6 تل شاعكت ]امت 1ا خم ران [زنا! 
© أ ج07 كج 7 138764 . 
شراب التمر هندي 
المقادير: - 
1 نا عل يثنا لعإل ؟. 2 نا مكبتزي ةلبا . 3 ن ع8 لكالا زاج يذليا زللاناك. 
4 ن ااا ج /063 ناص . 
الطريقة :- 


1 ناقم نا 2 لزنم 66051 © 21714492 نبز /ةليا 08 . 

2 نامك نالا لها 20111 © اظلة 2 1ض كديا كو! | 7 طززةذ. 

3 نااع عنا 26211 || 867 ١‏ انع" بتؤافاد رز ل عا تان6 تائم 0005 ! 
622 0111 لذ 5 عو 57 نكبة]/872 0015111 !. 

4 ناد ]2 7/2111 6 2ونا! [التقت (0 ]ا 0084061 اطع نمت رذنمز مان ١‏ 
8 لا ]ا ت. 


كوكتيل الفراولة بالأفوجادو 

المفادير 5 

1 نا 2101255 كواء 603 إنادة. 2 نا 07د | الأقج. 3 ن جثر لاما ] عذزا. 
4 نا مشتوع8!!. 5 دزا ] قات هام ة270. 6 لمعا كزما. 7 نل نم2 ونا 
217 :تنا كرا | نذا 8 60721 لتاماعقيا . 

الطريقة : - 

1 نايك رار 1 رتم65 نت ع0 القع تم لإما ]1 2 !مل 012 نجه 
ا نالا 19م 281 . 

2 ا تتقاة تاع! ان [إدانتلاها مقاط 018 غ |/آما ]28ل هها. 

3 ناذا ] لا قزم ع ذ0 5ه /ا ]3 472 ] لا لاعة”! ادن ]زه لا لقاظنيا اذه ا 


5 07 3 دعا عزززنيا رالقؤًا. 
4 ندامتخزكاعيا اق عقاو 7200 26 510! ملا زرا 
عصير المانجو بالتوت 
المفادير 5 


1 ا ©!7قكاز. 2 ن 2004 كتالنلطكم2ا. 3 نا 5030 ذ 2 طلم 2 ها أأكواام. 4 ن 
إغا/ا جم /65. 5 قامد| +ع ,28ع0167اج!+. 


الطريقة : - 
1 نا القنا ص0 05212و كتاج ليا ,050 +لأدعا ا آذ نعقلز 
إناظها. 


2 نا نجنونا! 27 :23 والأمع8[81[او! ناذا 070 غ0 اع/ لزطلتنا راإا. 
3 لقا 1 05/821070 18١16017‏ نجوط/ ذ غ/ 4 02ل/آنيا 2 ]20 #ذركام جا ا 
376 كز 09 . 
عصير الثمر بالفمدو 
المفادير 3 
1 نا تاعذزا. 2 ن 12 ها ه20. 3 نا <635 . 4 ن لأقج 0 كلا زعم +. 


الطريقة : - 
١‏ لزع 207 ليا 35 212آاز ٠‏ نالا لطا !052 001 101 6 | فزن تاع مم 
7 الجر لعزلا وم كلت ١‏ إندوراقنا ها آجزاا 06 ١‏ !لتقن 26028 انط[ 
011102 2+ 57022111 ,اليا قت آلات. 
عصير غريب جداً 
المقادير: 5 
1 ن 63> 260. 2 نا دما !. 3 نز ] 2 جرلا لأقح. 4 ه05 0612 قم. 5 ن 
تله[ /3قللقاع . 6 نا اع7 امنيا . 
الطريقة: - 
1 5060 9 > ]170 5 310102 .ا 6 2و5 تي تل نجع كل 05 ]! نرج 
17 015 7لا الات اذ 001. 
2 نز 05 اقلت قي مازقافة 02 2021 7ك ١‏ كلةبع باقلاز. 
شراب الكاكاو باللين 


المقادير : 55 

1 نا 400 وقوحذلا. 2 نا مد جضن ندا اتجقزه زات +١‏ 20 دنم ). 3 نذن انما 
ما ] 2ه .١‏ 

الطريقة : - 

1 ننقك || تلغام ١‏ قز ها آن)هها اما عن 721992 لا غ3 22 ام زاود ذ مانا 
1م مف[ 6 . 

2 ناذا 7 020/92 هلز ور زا ت ج01 227 ذ زم" جا ناا [اتلتكهان [01 2002 
32 [اتكزافق 7ك 8]! 8 ذلجة 8/0 0 لامع ها . 

شراب الأرز باللوز 
المقادير: - 


1 تق +8 /210 0202م 235 . 2 ن عل لإ إ/21[02. 3 7031 ]م2 !. 4 
نا لياها ] 0925262 . ك5 ن جم لاطت اأققككنا. 6 ن 62 اندم نلا (ىزنلا 
كاعه!! ). 


الطريقة : - 
1 نادت ادع ولمع" كرا ع 47[ 7273702272 0ب 6 ماد 531 6727 
داله. 
2 اقحاتتجاز! || عت 056498 ]قله ١‏ ]ها ٠+‏ 081 ]! :قا اإآمان غك 52303 ن0 
37 8 لون زا ال12 تمهتا | 021 قز تاه] 51/6 هيا 3و0 954زذ 
0 آذ 0 للها . 
3 نشحعج!! || 07205 عل طنو/2 ذا قا سنوت جطيا رام 7ر751[ + قي كنا 
02 م675" ونا بسنت 6 انتزت إل راعج ؟ فت إإتقامم . 
حليب الآيس كريم بالفراولة 
المقادير 5 
1 نا مج يهن لإقامم رز 2 ن 0ن ذضل ندا لأقع80 ه كلا رام +. 2 +١‏ 
ديات < “قفا رنع8!!. 3 ن جل يليا 8297 20074+. 4 دزا ] 2 جنم /03نيا رانو ن! 
2 يا. 
الطريقة : - 
7ن 7 لع !05+00 [0001و! تاجيا 2ع نفا تون 
60 ] لصن كم اه نيا تةا | قن ؟ قلع قتاع نلف طقل ن 7 لمارا ن 7 


فلبإلقاعما . 
عصير الفواكه المشكلة 
المقادير: - 
1 لتقام 2 :81012117526 +. 2 ن 2 جل بن < م601 طلت. 3 ن 2 1080620 
جقرجق/. 
الطريقة : - 


7 ا 1 لاا انها + زاجم /3ال] رن ماد | فى < +مقلة كه 
زا ١‏ ]انبا راط /اذ؟! |إن١2ة‏ +8 كتقانا ] /21 تعاجك تو نان ١‏ 
6007 لنقتنيا زج /7 ادها 024 2 0120223 ]ركو 55 ١‏ [1+ نا ]! 001031 
87 + ,مني" 8ر13 كرا 05 . 


عصبر الزبادي بالفواكه المشكلة 
المفادير 3 
1 دكا 802320د. 2 ىن +51 0/0121 جا ع 02 قبلاد. دان +نملا 
هع .١‏ 4 0ن 52007 تتهذا 2 إلا. 5 دزا ] 2 +ثم يتلقام . 6 نمت ترك ردنا 
اهيا ه كلا زهجم !. 
طريقة التحضير : - 
1 لم255 ]2 5701215 + 2 27 :25و! لزان 6 012702 تاتاطا 


]ام ترك ا خزقه عقائلاز. 

2 001 :7لا 317 2ن ١/١‏ 0577 عه < نه [امرهاك0 66 غلث ليا 

لاا لاك © 11181113 ذا 09 . 

شراب الفاكهة بالدين 

المفادير 5 

1 نا لأعتا 0+ أطرها. 2 ن ٠22‏ 88 1. 3 نا تالبك لا لطر 4 ان 2 
2# | +2 إلا. 

الطريقة : - 


1 ناكاته رطمم تضم الم 2310م 7ه ارد 17 لات ذ اننال 
2 ناة ] لا6ن ]إق 2م لل غك رح 1 التزتقلة ٠21‏ ما آ ناة قم اثياا. 


ميلك شيلك الفراولة 
المقادير: - 
1ن 4 8202لا زا 2 نا لباك < #شاكع8!!. 3 لقاماعاتيا اق2. 
الطريقة : - 


05 00101 :0124 ولرقطة نر إلث < جقذا" رام 7 خزاقع” خقور مدا 
7 نطزاقاض جم < [اؤذاا ذظز(قك ذا 08 . 
عصير الموز بالآويس كريم 
المفادير 3 
1 لمعاكزما. 2 ن + لنذيا ©6غلا. 3 نا لقت ه كلا 2ه +. 4 1نت/2103 خؤن < 
+2 لات . 


الطريقة : - 
ل نالا للا !6000 خاطتة مرو و خزإقلالا لم13 . 
شراب الفواكه المشكلة 
المقادير: - 
1 802050د. 2 ن جم لإدع8!!. 3 دزا ] 2 عم لا 2 :2062| 03 . 4 ن جرلا 
2 5 ن لج ه إلا اعد +. 6 نا ساء#كوامقلة حنمو »). 
الطريقة : - 
1 نمكت عل لماع تفع 1 لإلكامفو! ١‏ ع7" ندزؤهاض ولقتتاضدا [ون 06 
1 7لا زكر . 
2 نا نهث 0501 377+ 0 آذك / ةلبا إفتتازة7] لطاهقا !0ت لالم ركد 
جالباع ا اعزقانا ننون 2 :25 10667 2 :35 5001215 078 21 5دهن للد كز 
ذا ججتك اه اطع]8! اذا 20ل 221 خزال8 3 . 
عصبر الفراولة المتلج 
المقادير: - 
1 نكن لالب لاطع8!!. 2 نا +628 . 3 ن جل زاقلاز. 4 دزا ] 2 غلثرلا الزنعت. 5 ان 
2102| + تقلا 2 :26 كتمكيا. 6 نا اهماد | + 0 أملظة . 


الطريقة : - 
هن 7لا لاطت 1817| 051 00 001 0016 مطزةتاقة ركنن 
]اج /7 نتزاا طا ع[ زرك خزا 09 . 
العصير الجوافة المنلجة 

المفادير 5 

1 لمعا كزمها. 2 اها متكبكزمما. 3 ن +4 لنذلا. 4 752 نيا للأزنك. 5 ان 
612 620011216 . 

الطريقة : - 


16701280721606 06281 ]عقوا دق تلض علطتا 0016 ]الت نا 
12 اق )عاج نيا لالقلع قزقا عط باصن منت +فان 4 5 1فقطنارون ا 


. 08 5 


شراب قمر الدين 
المقادير: - 
1 نامل ليا 2020721 إتزيا. 2 نا 58 8191[ /ة06). 3 52 ١‏ جملا الزنطت. 4 ان 
2027| + 0623287 لص . 


طريقة التحضير : - 
056 2020721 تإباو! أمقآلا ]3428 71 ]0ق لا هااا إلا 
605 :825027 ! أقها /الخط نا 2027[06 [إناطل عط /1ز2 ] رقع” خا ن 6 2و0 زلا 


631 ]مع قتا يا انقلا ةلقاع ذقزرقك . 
عصير الحمصيات 
المقادير: - 


1 ذا 6 9 كلاا0]1. 2 ذا 0 ع 8413625 0+ 061 . 3 نا ]2 قرلا لزنعج. 4 
نام اتلذزك1]! لكرمم 0 كلت . 5 نا لوكا لخزمها . 
الطريقة : - 
اذل ]2 تإا])/ 26 اطع 1 زتاي ١!‏ م0 وك نان لأ نجعه خم نانالا 
07 اذا 7 2وئلام 21 تبألع01 102 اكات زإجلا | ناراها 231 قاذ ]نو [آ 
2 631 إن ع عناف! اع277 نت ك١‏ ذف زونك خا 08 . 
ميلك شيلك الفانيليا 
المفادير 5 
1 2007 خط 2 < ها هلل ). 2 ن ل لإنذلا جزلا. 
الطريقة : - 
قل نالا إلذ < +قفتةا! 000 ]21 ا نمضا +8 لازام مدق 0ه نى 
انا 36| اكاك 30اقة نراكن 4 ملاع +! 1" للتإواطاع 11 . 
عصبر الأناناس بالفواكه المشكلة 
المفادير 5 


1 ذا +8 /ا 2 إتانظاتع01/ © غلا. 2 نزا ] 2 جلا 2 :25 تمنيا. 3 نا ] 2 +للا 2 25 
009 <. 4ننا ] لفطردع8!!. 5 اقاكيةليا 2 :25 زم8.. 6 نا ملتاماح. 6 ثلهقا نلار 
2 . 7 طمن متا ونيا /23/اطاعنيا. 

الطريقة : - 

1 ناكا نالا 7لا كات 05 0007 [اإ تناز . 

2 ناكه نكب ١/‏ [اازنا خا نارطبقة 0 2 ليا اا انها ٠807/1‏ [ن]8! !كل كنذا 
اذا 1/4 ]2 :01225 10221 درقزقا هجتا ١‏ 80 زنك خا 081 . 

عصير بالأيس كريم 

المقادير: - 

1 ن 2005 ذ لأقجت. 2 ن 2002 ختذزا. 3 ن قل ععقل+. 4 ن 20105 ذؤن < +لكا 

تبكر :. 5 ن جتبةنباء06. 

الطريقة : - 

1 ةنا اه / 05 نت طاقن كر 

2 ناشع جا! |إكة دن زاإققل 1 َرَرَق < جقفا تجتن 7 كلاتا > قتا زا مم" زاها رقن 

تام جا 10 5ج ذكة اضاحت ) ماع زا . 

ناتك 
شراب قمر الدين 

المقادير: - 

1 نا 20248 (552120028/ا ]2ا. 2 نا لاتبتزيةابا08. 3 :ذل تع هو زلا 
06 . 4 ن لق ( 0 إلا اعم !+ ). 5 شع 'نا 5) ا [إللارت. 

الطريقة : - 

1 نلؤنا م20 اباط 7 8 نررصن 801207 |004. 

2 نحن /8ه ]295004 اإقانم كز ١‏ 0261 !نا 6030 5 الاقاءة 002 
]اع كرا كر ل 30912 نيا 2 ( ه لا إعه! ١‏ )تتلتهعو! آ انون 71خن| ضرا 
دقاصر. 


عصبر التانج بالقشدة 

المقادير: - 

يا 2 25 47 المظناله !+ 63600 . 2 نا ] 2 عم لا مغن + 66م !. 3 ن هالا 
42م انا . 

الطريقة : - 

4 #1113#171ذ أذ ا 9 
لاج ب من جم 80 1عليا 4زم !. 
كوكتيل المشمش بالأناناس 

المقادير: - 

1 ن عمق لآليا 2 335 081 <. 2 ن 2 عم ينبا زتها انامح :. 3 ن عم يزنيا 2 35 
مال . 4 اماد + 7ه لكت ( ه كلا زعم ). 

الطريفة : - 

1 دلؤات < انقكلاك 017 إتقهنا ١‏ | ]أن [كابمها 1122 تنا . 

2 ناكا 05 6992 2 :25 001 37 :35 غلك 6ك 06 2 للتنطت 0 إن لإ توان+ 
2 ]12/1 آ جتجق ل جا ترما ]فق يتامع صرااصض نان !. 


عصير العنب باللين 

المفادير: - 

1 نبا ] مقلم جنا /ل2210. 2 دزا ] 2 #صذيا. 3 ن لأقج ه كلا اعم !. 

الطريقة : - 

لذ 7 2 01217 ]51 خصن ]00 + تاذ 5 أطقا0 8367 70 خا ضما 
درك خا 08 . 
عصير الخوخ بالبرتقال 
المفادير: - 


1 انها كوا م2 زا نم ا. 2 ن عق لا 2 ت2). 3 أن +نملا 2 ]اه 
تمكيا. 4 ن لأ اصن !+. 


الطريفة : - 

ل لت ا 0ت 
الع 2ك ناد ذ ,05210 0001 !002014 ها نددة! نيت ه إن لا 
ع ا 0250 26 ١‏ از 1لا 1ت + جم /113 02020 نيا رام نين 
7[ لاما زنتمنيا" فن زرك خا 09 . 

عصبر المانجو الإمبراطوري 
المفادير 2 
1 نا ال أهامم.. 2 ن لأقج ه كلا اعم +. 3 نهل لا ز/إطه نالا © غنا. 
الطريقة : - 

7ل !امود لنتاامنت ١‏ تتماغنا الاغتوامة”ق ]الا 
طندكة] 7 خناعين ااه 2 وام 2 علتدها إنة ها 1002/02 [نازادة 11211 ا نكا 
وإ 331 7 222 1د 7ت /1لا2572 اما عع لانت < جنا 0 نع ا 
]8 إحنا جققك /ا لخت لقعلا !. 

عصير الموز بالآيس كريم 
المفادير 5 
1 ن قمعل[ نام !. 2 ن هارتقم 2012 ذ. 3 ن + بإقلاز. 4 ن لأزنطه و نلا 
]ام +. 5 ناك < القام301830لن. 6 نا 7 نز ] 2 جم بهل لا © اكع دلانل. 
الطريقة : - 

عل انالا ااا 00/01 200101 مز إلى < فا 0071 تتززةتاعم/ نا تاكن 

+80 < 17 عنقت إزذن < +قنا خزنا. 
شراب الزعفران 
المفادير :5 
1 نا ان كايا تإعتق2نا. 2ن لأقج هن كلا زم ذ. 062:3 قمع. 4 062 . 
الطريقة : - 

01 5 الع انط نار ]! كلصن 7ن لكك د ن/1 اذا نت لزاابجز 

]7/1271 ط|لشقاعم 81[ فت زنك خا 09 . 


عصبر الخوخ بالمياه الغارية 
المفادير 
1 نا 200ها/! 2 ,26 08. 2 ن 100هاانيا 2 :0121525 2 ن 0قهالاليا 2 23 
#لتلئيا. 3 ناقتا ©15. 
الطريقة : - 
0527 27 ,اتا 05697 +8 قا مصاط تاغلت ازا 6ض نا 
جنك اعت م12 كزا مس راجزا و2 096 ! ] زناا + ناش اك | نت ققزها تك 
1 . 
عصير كوكتيل الفواكه باللين 
المفادير - 
1 ناكة +8)02/023200 0+ 61ها. 2 ن 07 2002 دض ن2ا 2 ] هط نكم 2ت مشا 
الع1]. 3 نا +8 /02لا مع 1. 4 ن جم / 2 26 أهامث. 5 تقلاز. 


الطريقة : - 
01 انار 07 لت :|| ادن 30177 خزالة ]101 5[ 03 . 
عصير الدين البرسومي المملح 

المقادير: - 

1 ن اغا جل كارا 59> اكيت قل00. 2 داكن 2002 ندا لأقلح ( 0 الا /قلرة ). 3 
از 

الطريقة : - 
01 , 052 1352330 ]5 آنا ] لاضن ع8 /7 ا|لة 107 ذا 08 . 

الليموناته المركزة 

المقادير: - 

1 نا اااللطوؤلا 2 :3ت امنيا © غلا . 2 نا «الإكزلا لأقلج. 3 ن اللجاز / 061 . 
الطريقة : - 


1 ناف نالا 050 للها [ [القل 02124 قل" خط نبهتا 2017 ها أكلززات 2ع نما 
62 :338.03 201 36ةم] ارقت 2 025 1 جا لازو رم" قا ناته عند ناج 
القع 6 لقالا 2 . 


2 (9 6 مارت ]د 1525ت || 7نف 65 105151 16 ٠+‏ لساك 0 اران , 
متعم آنا مواقا د/0 نيا ]اد تد5ن رإجة /87ا © دوناا 087 تنام 1851793 


8 . 
عصير الفواكه المثلج بالآيس كريم 
المقادير: - 
1 نا 2 ها#اأهاام. 2 دزا ] 2 5885020816عم تكن !. 3 ذا 5206 < #اوهةة. 4 ن 
825 + 2 اناه !. 
الطريقة : - 


1 01 178ه ام ماج اليا القع اج ليا 7 قورع امن راكنا 
] لاتتادات ا رجابكزلاو! [ رلقالا. 

2 افاعم جا! الؤلادا 2 500 مقزةتل ا جزلا قرم ذراع »| توق 0 ١١22/8‏ لذ < 
+ مزاج /ة نبا 02120 مزهنا ] /22ا أعأكامك طإجنطام2 6 1 ناكقدة ور 
دك بقل :0812 زنعلا مرو 55 ! الونع 012 لي 662 ] لاط ذ تةا إن + إلقكن تتا 


. 1387/4 

مشروب الرشاقة 1 ) 
المقادير: - 
1 نا اام 1. 2 دهها ١١‏ 2 :0125 <650 جق لا 2 021 < © غنا. 
الطريقة : - 


02 نت 2# > 461 حتكاكت بإزاما ركس عل | 0322 نا 
317 ل 611806104 + ناريا »© ناوا إلا 22 ا. 


كوكتيل الرشاقة 2 ) 
المقادير: - 
1 ن 2 25 نتمكما؛. 2 ن 2 5ض2!+. 3 ن سا#امح. 
الطريقة : - 


1 17 لم006 +0 ١14‏ 16ت لإفازرنا خا 05 . 
قزامسة 7622 ازاجق اد تعذا 328 قل [إعاتتا تبتر اإناقنا . 


عصير الكرير بالعسل 
المقادير 2 


1 ن + /هة لا ©غنا. 2 نلمعزاكومها. 3 شماد|؟ ]122 2 آلا. 4 نن97اةليا 
2 . 
الطريقة : - 
6 2 نم05 ]منت [الان م قا هل 15116 خا 09 . 
عصبر التروبك بالمياه الغارية 
المفادير 5 
1 نا 232220:ليا 2 26 #أكالم. 2 ا 02/634250 نا 2 :25 215. 3 ن 300 
اهما (156. 4 تت ةنبا 2 :725تتمنيا. 5 نان 02012نيا رإقاول نلا 
#نتمنيا. 
الطريقة : - 
7 7 25 7ك 0 رقزقا ١1‏ فلن ١‏ [إقامط ,ا خزلقت, » الال زف 
2 انهل [اجؤق رك 8 نع 5ئ2دؤاة م راهزا 267 /13اضزإؤااص +نمة < كز 01د ! 
(لاقذاعي ع2 ااع01/ كزام نا رقزت اعمتمتها 048» [قؤنيا 2و0 4 +28 <. 
كوكتيل التفاح المتلج بالمربى 
المفادير 5 
1 نداك ردجلا 2 126. 2 نا 040 21[02566. 3 ن دن يذهل /قتاتلاز. 4 ن جرلا 
27 ور 5 نا 325303 كقح ( © إلا طق 5 ). 6 نققاعفظة مع اجدع/! #لتعل»)ا. 


الطريقة : - 
01 تلن لات 05 ]300 رةه قل زرك ذا 08 . 
عصير المانجو بالآيس كريم 
المقادير: - 


1 ن اليا 2 26 2 امم (إذك نالا [53 32/4002( ). 2 ناي < #لاوقةة). 3 نان 
١ 015‏ 805640 8721200201415 ]28 ). 
الطريقة : - 


1 نا زه نت أ عق لا8723 ١501‏ 27 1865 رون [وأ]قاماة لا. 

2 نآ نطو اماد | ندا 2 < للدت #متزقاماد | + إزن < كف مجان +. 

نا لعل 4 87 جتجتهكم نا 000 7كاا [131. 

عصبر المانجو بالبرتقال 

المفادير 5 

1 2003/0 ذ 2 ط معدا ع أهامم. 2 ددت/2103 ذ 2 ] رقاغط تمتها 
أ012. 3 نز ] 2 عذلا جتل1. 4 ن جم تلقام رجر. 

الطريقة : - 

1 ناك نالا |6052 ا نتتظتها 42 < مهزذ ١‏ آذ جمد تت دعن قرم جا! || 
©6] 21 عللظاماد | لام مهما آ زالا. 

2 ناذا 1 /ا 27 اتفقفتة اررتبة] 7 ف انوفادا نذتناو6 20نب ناذا || +260 فنا 3 
كايا. 

3 نا تنبا عل اماد | لعنلا تامام" لجال امف درتيا !0581 ان + 
تكن ك0 ]اجا[ عرزت فاصابزا ] 2 © . 

عصير سفن أب 

المفادير 6 

1 نزا ]نا 84522 612012 كا ] 522 اق لة2عا. 2 نش + لالا. 3 نا 
6 لام . 4 تنقلر. 


الطريقة : - 

01 27ت طقالتتاعة دركن تإ1ك 077 265 :65 ملق . 
عصير الأفوجادو باللين 

المقادير: - 


1ن طلحقتتم8, ف 62165727015 . 2 ناجاقباطت لأقت. 3 هماد ادا 
دألا. 4 :062 هو إلا عه !. 5 شاماد|! ]ع داقللة. 


الطريقة : - 
> 07 2 00521027 م رحن جم بالاجا رن 72 ماد نيا م 


لظ رك . 

ملحوظة : - 1013 اك تيا ه1١‏ مقع ذا 2021214 5ت . 
عصير البنجر الأحمر 

المفادير :5 


نيا طلادت. 2ن اأقل2 و للا /م ذ. 3 :62 09 202 طلاات. 4 اطات! 
]228لا 2 25تنتمنيا 3597 1 ). 

الطريقة : - 

1 نإادةة قلات قلا قافن ضع لزاع فقت لاحن الع ترق2 ردقه 5 
معنت 751 نحن ازنلهةا 0171 0920:4215 ١‏ آوا نازكؤلاوع” 6 ]نان إنكيا 
لهي مؤلارت للق 2. 

2 0270 مؤلا2و! 1[ ع7 05142175 520612 زات لإفطة 01 إن 2 :35 تإلاده” 
سنجزاونا! 282717 :25 :تلمكا © إلا زنط كظلال عا خرةؤا نظا علا 11/11 ذا 05 . 
كوكتيل عسل بالآيس كريم 

المفادير 5 

1 ل مزل 9ض :نيا /6 زم !. 2 ن جل /اليا لاهللا. 3 قامد| ايا إن < +لهنا. 

4 ناتتاعكيا نض ةايا 2 ا 5 نكإطتمات!!. 

الطريقة : - 

1 نلكاطة 5 آهل /7 تلن < ةك [6 + 051212121 0010 . 

2 ناذا 5 /ا ,0 عا ا[ لا فنا . 

3 نا 07 2امد| +2 الاططعا جا جم /[اطاعل ا ]اط ينطفت 709 اتا [6 ل علدا 
2 . 


الكوكتيل الفرنسي 
المقادير: - 
1 طترزاا ١026©‏ ها متا5ع/8! 0374ل غلاغأيا ). 2 نت < عقا لازا مجنلا 
عه ). 3 فافع . 4 لا 5زاق. 5 ذا هاا +ق لا 2 :25 ( إناقتة 1 ه الا اعم ! 
). 
الطريقة : - 
06 ا 60لا انق 8 ]| 5328 زارط 27 24665 ||5 1 نكا 
2 87 ]شان 5 062 راقع" خرن < هذا" تفاع اانا الدات ءإقانرا؛ تاها تالا 
زرك ذخ 08 . 
كوكتيل خُشاف رمضان 
المقادير: - 
1 نا + لام12 6. 2 ن على امال . 3 ن عم لا صوق لا. 4 ن عم لإكنيا. 5 نامقاق 6). 6 
نا خاع)!!. 7 نائتمكيا. 8 دزا ] 2 +/20 8). 
الطريقة : - 
1 ها آ2 08 ( مكر! 1 2 ع8 لا 01 قطنت 0 اليا لاقع ك؟! || 2 ] رق دقان 
ا دن 17( 6 رمتل ا كلمن /7 41ت مها | [لاعتاها قل < 095 نت | 
]00 3102م 051 07/7 !. 
2 ناكم در ]60 52 1 تةاذ +2 0604ت نتم 016 ذا ات ,70ت ناا 
دزا ]153 ا نمط/ /20007ا أبن 1 14[ لهات 01380 . 
كوكتيل الكراميل 
المقادير: - 
[ تقاف قتاذيا. 2 نزا ] 2 م لامن خطقة ]1. 3 3150 . 4 ن لأقلج و إلا 2م !. 5 
ن + لإ لقج. 6 :992 | امنيا. 7 اط 6 5. 
الطريقة : - 
1 ها 572[ ع0 ا ١‏ 2017 بلتطا! 5 ذم انط 72011967 اناع متا ١‏ [لات 
2 لا [تكاصها ١ ١ [87 2017١‏ اتجاداوة[6 ةا 6 2 عه خم د لقعم 


اب 2 ليا مها [ 2011 © آقق2 اتات © 06217022 0946 8 1لا 
5 آ6الا لفقل !+. 
2 14[ 1010171 تن 2[ 0 2 قلقت 3 ذا ذا نا ] لالاوهان هادا ١‏ [إج2زن/5ن0 
01 474 1 ناغلقها 25 12351[ /7 خازالمز(قك خا 08 . 
عصير البرنقال بالصودا 
المفادير :5 
1 نتقافاا )7 5 إلا اعه!!. 2 نا علا ]855ز. 3 ن القت و الا عه !. 
الطريقة : - 
1 نافد ]2 قالع01 بل اناد 006791( بنقاط 7 2و(002 ليا ددا 
مهاة 4خ | عإلاا. 
2 نااة نالا [! ]85ها 211 :45ت ذ05 0010 ]01241 نا ] لاطد في تل 
0“ :ها ...62 نكا انرا" ناك ]107 +نانا اماردلا © 2 
ونلا ]! ]85[. 
كوكتيل الفاكهة المشكلة بالجيلي 
المقادير 5 
1 4510 3019012! 121لا 12+ 410 رتنا . 2 نلك د لاع كل. 3 ن اميقم ++ 
و قات 05د لو! 69017 “. 4 ن 35 افا 15 ن2). 5 ن عع + 7182 
0 . 
الطريقة : - 
1 6 3 14/1 877مددتا! اع[ /7 1 د ©[ نتكقك /903/05ا »ا 37+ زنا قات ! 
05 ج18 < 07 لإددة انان إتقا 02 623:1" ]! 0821030 . 
2 ناذا ] لا [إقانهها [ 7167 كلقت »ا 9+ نا قات إتتاعة در زإجمة من رن ! 
651 1 كثتقا 247 ذ [ال!00 2 كا عيفر6 ]جوم تاشاعم جا ن ||| لجمفزوا مه 
6 . 
عصير الرمان بالصنوبر 
المفادير 5 
1 نتقاة أننيا. 2 ن لأقج ه كلا 6ن !. 3 نا إللاتت. 4 لله .١‏ 


الطريقة : - 
1 مقع ا“ 0337 2017 ا أوع]!]!| اكلت لهتدا لاخر! | كت ]! ]228 غ21١‏ 
07 2 ] التكقانم قط 0+ 2 12 لأضقكل !. 
2 ناذعخ! || 03 27 :18526 020 6 96 01> 6 :]ادلو إكتنان رتجووة زلا 
للختت ه الا ]8 ذم نطزااص0 1ن !. 
3 نكن ]ج80 هل ك1 ,انا ] لاطازز! 27 323 زالعمتطافط نلا هاا لدع" 
151/71 خا 09 . 
الكوكتيل العجيب بعسل الأبيض 
المقادير: - 
1 نا مع 757852623 2 لتقاكدالا. 3 هيا زإزاكما. 4 تجن ونيا 27 نالا 
أن 'نا. 5 ن لأقج. 6 ققلر. 
الطريقة : - 
1 51 لجنم تاللا رك 872310 الاخترا زتها ( مكرة تون ذ ته ذم 
٠7/2‏ ]لعز تاثا نت لاحن [اانتا. 
2 نجنا 88 27 الإاتنجا! |[الطثا نت 20102054 ارح نلا [ك تكن ]إ+لة < جنانة 
“اجا 27 20. 
ملحوظة : - 
0د[ د ]تت ]ةنبا جز ]! 51 ها 1 157,67ةات. 
عصبر الأفوجادو بالقشدة 
المقادير: - 
1 ن 162 8/0265 7[ا. 3 نا #اماد | اإطاهاط 8 5203امئيا. 4 دزا ]نا 2امم نا. 
3 نا #اهاد| 2ه لا تأعبا مما ناث ١!‏ ). 4 ن ك2 و إلا اعد + ( متمد |! ]دا 
). 
الطريقة : - 
6ص مت !© | 0/31 زا" ذضط زرك خا 09 . 


عصبر الليمون بالتعناع 

المقادير: - 

1 ان نيا 0 1(تمنيا (أهع .١‏ 2 نا 2 نكتزتنيا ولقتتل. 3 نا +2 /061. 4 نان 4 
2 0 الكلج. 5 ن 95 كاقلاز. 

الطريفة : - 

1 زه نكع]ذ 60258705191 طقلا جا نجتا ك0 830017 ا نيه جنم /03 نلا 
7 قزها[١‏ كزاق2 21118 0ظا. 

2 نا 0:81 17قت قزل زالإناا فتزللة[01. 0 .. 

كوكتيل الصيف المتلح 
المقادير: - 


1 نا دالجلا 2 012 © غلا. 2 دزا ] 2 عم لا 2 4125 < 6ل نامدا نلا. د 

نزا ] 2 قلا 2 :26 اباط نت. 4 ن 2501034 3 95 لاطزمن!. 5 نا 07207 نت نتيا 
مه تم تلت 415 7طاعتيا. 6 ن 00ت ذن 2ل تلمح . 

الطريفة : - 

1 نا لصن 2 :23 ك0 كبا زا ئح105 4 36 دده ! ١/28‏ 
0 نز 

2 نا نصهتااننو لا ذعمه! || 7018هة نيليا 27 ] نقتم ن نصنك نكرزها تقار 
102 ك2 اماد | كترم لبا يهلا لاع عطي جم لضعم م! || 010 27 25 خورف 


قنك 063 . ' 
كوكتيل الفواكه بالشاي 
المفادير َ- 


1ن 14 م لا جم لزليا08#. 2 نا ] 2 جثرلإ اقح. 2 ن ينبا 2 28 /©6. 3 ن 
+ يليا 2 :35 اا12إ7. 4 ذا هاا +8 /ا 2 :33 تمتيا. 5 نا عم يثليا !61 ١‏ لإنمتجا 
كرتام . 6 نيا 3 : 20103 ليا 21لا راكنا لاولل. 

الطريفة : - 

1 080 ]! 850196050877027 ذ [لات ١‏ أجطة /ا ]! 8ط اما لاهن مي اناك نا 
إزلك عنا 7ئ21.20 || /1:ةإ © أطاعةتاء 6 2ونا١‏ +زونتر" 2 ]5ت من با كره! || 
01 28727 20 زلنيا. 


2 اكه 57221 ١167‏ 660 1012 خزن/20 10ب 021اذا ١/3‏ 051217 اك قل 
ةكد ]لا ذا فنك ذ]! (08 . 
عصير البرتقال مع الجرر 
المقادير: - 
1 نا 4 ها كلا 2). 2 ذا 4 مع2"ا. 3 نجاو 53 027020140620 تمن ؛. 4 ن 
ا لقعا آ 0 إلا ل ذ. 

الطريفة : - 

.000[ 1079 ٠207 237012152] ننناد‎ 1 

2 نأقااات ]ع8 نا/ة 0 1717نم طناك 51330702 ] ١/‏ 3717تطرر فزي ]ا | بها 
نل خا 08 . 

عصبر الليمون والنعناع بالقشدة 

المقادير: - 

1 نان +034 ». 2 نتن 251)>/ انط بةت. 3 ن لاقت ه زن لا إعوان!. 4 ان 
مع اثي 0ن 2١‏ وعطام2ا. 5 ىن 2107 ذم أنا. 

الطريفة : - 

1 00716 17ت 8 ] لاص ع8 /ل ميف 021+ ميا . 

2 نا ان 1 7تتقع[ذ لاا / ]زا ده اها 2 منتقام رت مك 06318 كفن 
قعر لب9ااخظان كزاا 27 إتهزت . 

كوكتيل الموز بالتفاح الأحمر 

المقادير: - 

1 نعم 202عا. 2 066+ م02 (00/065 اهتيا 0002 ). 3 200230 53 2 ] قات 
طلم 22ج دعلا !. 4 820724072 “لطز. 5 ن لقح هو كلا 2د +. 6 بتكل 
09 42 لالز /2 8 طن 2ا. 6 ن «الشلامعا. 

الطريفة : - 

1 016 17 051010 اننتلها دقازة. 

2 نققتاق/ نابتهقةة :ليا 45 09 داز 9 >ادع/8! 0164 لهام نضا . 


كوكئيل الموز والفراولة باللبن 
المقادير: - 
1 نا 202عا. 2 نزا ع 2 عم لاطعة!!. 3 ن عم /لذرطهل زقه. 4 نان 0#تت ليا 
القت. 5 نم3 . 6 ن هالد2/ ماج !ا !. 7 ن ها خم غمات ! !. 
الطريفة : - 
1 ناقة راطع 02 1ع/ خزنع]1! :8[2[ 1 زا تع 05 00 إ[021 قاط ن ذ دالا 
تيز © آذا 05 22112 . 
2 نازاج[ [اجقي وفع زع احززالتا !13 االخزاع/ة!!. 
كوكتيل الشمام؛ والأناناس؛ والبرتقال 
المفادير: - 
1- #ها #لإطمةليا زها. 2ن + ليا 2 :21525 2 نا ]ن 2 نم /03نيا 
تاجتا »ا زقنها ! ]يها. 3 دزا ] 2 عق /ذلر ةا 0 <. 
الطريقة : - 
1 نان |21 تهات مم ها قثا ساء ززافاع ]#معيلة7 لاطئز ]نت اماد | نلا شتام انلا 
ناص زتعا قاد ذ ) آنامك//و! 0192. 
2 ناذا 7 2وإ! +ايظليا 2 :265 مااع01 م0 طقلا قات || [جطية 05 [ازناملوان | 
هإاض" !ا هنا . 
3 نا 07 75722لنيا زتعناصضن عر عم لإطاعنيا. 
عصبر الأناناس؛ وجوز الهند 
المفادير: - 
1 لمت ناكا 2ندالا. 2 تتا ١‏ غلر لا إنعت. 3ن 25303 ذ ]22 902 ونح نانم . 
4 ] 2 +/ /061 . 
الطريقة : - 
01 6132/1007 ] 0 جز ١/‏ [اإننا. 


عصبر الطبقات الملون 
المفادير: - 
1 نا عمنلةكجم نيا بترن ون ١‏ زات اقل ا كردم الهم ترام تل ناح . 
2 ذا عجلة إظانةا راط :0 ]2761 .ليا [اجنقك 0201411 هاا مم اقلامًا ] 2 +#لنذزا. 
الطريفة : - 
1 تت تزه ها ١‏ مكلاف ريت 05 غزنيا راعقتل+ 5 [6ا. 
2 ندان هت اعم لام جت ززم + امهم م2 ق/ نه رزاع 05 302 ن0320 نا 
2 1/2 نآ - ١75113‏ ) 1 ذاة 65 خصلافبتياصة تها ةلم ل لاكالت حجان [ 
]ازا قلخام[ د 

العناب بالتفاح والأناناس 

المقادير: - 
1 نا 001970721 <ضن2ا. 2 ن5ن +15 66. 3 ن 28و اكه تن 
تنام . 3 نمع دن مار 
الطريفة : - 
1 ناكا دارا )!733 067022012 ((001 <. 
2 نا»ا ] لاط بت /27قامنها |اك نامل 017  <‏ ]تدزاص0 + جم /ا عقا زإمزنا 


اي 50/01 غالا. 
الكابتشينو المثلح 

المقادير: - 
1 امماعويزا 2 !. 2 شناع كز نذزا. 3 قاماد نما ] 2 10أ5ق2. 4 ن + يذ فاعتتلز. 5 
نا عمل علدت 2ل . 
الطريفة : - 
اند إلا 55 821 06205 1325لا م نت +05 730101 حص زلا 
جإاهقانا +[ /3تا وها . 

عصير النائج والفيميو 
المقادير: - 


1 نا اا 02ت 0 اكلا زعو +. 2 :09:28 للنيا 2 26 افلرضنلام2ا. 3 
نان 5220302 لأقلج و إلا اعم +. 4 ن +راجز /0611 . 


الطريفة : - 
0112 تلن 1015022 ]كا خم رحن ]لاج 47لا . 


ملحوظة : - 
!> 7117 زعت 16ت اصن جز 1378070 خا 05 . 
عصبر طبقات الفراولة والكيوي 
المقادير: - 


1 نا 10 9 >اكع8!!. 2 نا 05 882 .١‏ 3 تجثلانيا تلق2. 4 ن ماممرغ ممح كزمها. 

5 از 6 ن هالا 2قل!. 

الطريفة : - 

1 نارمح 2 :25 م8 + العم خم ناج6ا نام !. 

2 ناتازاد 2 ,26 [نق8 مامت راق ندع »| قعزة 62/0 كراقع كا! لاله اانه 

2 ]2 هالا اقل !+. 

3 ذا ] يمكريا قةا| اجن زطق يذليا 2 :25 زقنها نكت 55:54 2 ند زنقة نذا 1 /ا 
فعد | +امت ١‏ 1[ 0272910 طاةتاططز ع :35 زنعلر! لا ذاو < /3 | قا 
81 ]83 2 25 علزع6! | 30قاذزها. 

عصير الأمراء والملوك 

المقادير: - 

1 دزا ] 2 26ذيا. 2 27:00 لؤينا + 2 .١‏ 3 ن عم لا كمع ؟. 4 ن عم لاطت 2 ]شه 
ا012!. 5 ن 2 :26 2 تنا ؛. 6 ن لأقل2 و إلا 2د +. 7 ننقجباو 55+ 2 :26 ,م نين 
0ك [المعاد. 

الطريفة : - 

1 ذل قط نالالتات05 [0ن0 [اإازلا فاع 087 مق ] /الملة خطرة ]لا 
لها رإاعظلنا. 

2 ناكا نا/ا05 2]66120077 ل ]ا كانتلا 62نم عجرت جم اانا شقعزذ 

[نقالا. 


عصير البرتقال؛ والمانجو؛ والموز 
المقادير: - 
1 نا 2 امام 0 !. 2 :لع امم 0+ زإضزما. 3 ن جل لإنذنا © غنا. 4 قماعلر 
2نيا 2 قطاتم 2 طااع1). 5 نا القت ه لا ]لم ذ. 
الطريقة : - 
0 +271 0ب تربك لعجا برفتجضف 4 2قهر. 
عصير الليمون المقشر 
المقادير: - 
1 ن 0703 . 2 نا ] 2 ىلا لأق2ت. 3 نا 06126 . 
الطريقة: - 
1 نم21 كيم حت +05 230101 اجن ليا 06 83 ا . 
2 تت قتؤاة0 وتان 7 خزاناع! ذفاززنك! كز 05 . 
عصبر وكوكثيل مسكل 
المقادير: - 
1 نا 2.7020 نا 110 أها_م. 3 ناماع تاللااالنطام2ا. 4 م530 ذؤن ها 


2 آل. 5 نا 8 ا >اكع/8)!!. 6 ن + /63). 7 تناداب ا ضتغكيا 2 قغا نكمعنواءصن+! 
827 . 8 0012 لب امتز! يخزها هن 5 الا عأم |اذعه ||. 9 نا 2 ةنا ] 2غهثياا. 


الطريقة : - 
001 لكت 00 نازلا . 
كوكتيل عسل النحل بالفواكه 
المقادير: - 


1 ناج كا لتلمها. 2 ناماعتيا. 3 ن ثلا 2 01216. 4 نا ] 2 جرلا إمازا 
2لا 5 نا 2 الزام/ا © آلا زعو +. 6 لهل ليا 092 . 
الطريفة : - 
1 7ل 052 ]000 [الضان م آذا 0 زكرن [اللودتنة الا 
5 7/1 171173 كرا 05 . 


ميلك شيلك الشيكولاته بالكريمة 

المقادير: - 

1 نزا ] 2 غلا عق +. 2 ن 2005 دذل ةرو 2. 3 نا لأقعها | 0 إلا 2م +. 4 ن د 
5202 تكن لطامدا. 5 ن 2 +8 /63). 6 :خم قار 

الطريفة : - 

١‏ ناقاة نالا امار + 01قامة در [انقتك 1177122157 تالجع كلت" هلل 
12 منت م آذا ج07 6 عل" قاه دنه راجتزلا زان الماك عفان || 1ق ١|‏ 
ماله 3 لائتها إادة رامين عدا ممع زاجم لا. 

2 نا 2662# ١|‏ 1 2 #قت 66 رإمنت جخر] رة 2 ]بقن قت ددا 
0مك ق عن بكرن 2ه قبقن؟ تمده قاهها لاقنت اها كا قرم[ فدنكيا ها 
097 تآ الال تفاط نالا ]ا 6 للق رفك كز [8. 

عصبر السمام بماد الورد 

المقادير: - 

1 نا هالا 22ل+. 2 ن #الاقاة] 062 قاع . 3 قمعلا ]6325022 .4 ن اأقح ه لا 
إعهلا. 5 ققلز ه إلا 61ل !. 

الطريقة : - 

1 7 ]29027 :ز 215 ناك 000 132000# 1 اط كبز لا تقذ ١‏ انط 
7/7 7 14 زاف 1ه نتقرط م [اجعاع 110/156 ا (05 . 


شراب البطيخ المنعش 
المقادير: - 
1 اتحتقط!. 2 ن لأقلج ه إلا 617 !. 62:3 و للا زأقم!. 4 ن تنا !. 
الطريقة : - 


1 الإلانا 2 تقلا مقع نات !602710 كلت 21لا . 

2 80ها فقا لقت و إلا راعج 7ن © 02و0١‏ 2 كا 7 150/16 . 
شراب الليمون بالنعناع الصحي 

المفادير: - 


1 نا 0 رن قتالا. 2 ن 20303 خطتمعا 2 :26 تثامكيا. 3 نا سالج / م مسوراددظقام 


الطريقة : - 

1 نا 07 72ت 1851| +05 73012 2قتكو! اعرذ زلاها 7 قم دن نك ن0 
فت 

ملحوظة : ا[ ]اك[ /تاةة 12115 عت اها 87 ]00. 

عصير النوت 

المفادير: - 

1 ذا 462. 2 نا + /ا 2 :5ت كتلاح ( ل 202001735 ]ك5 تقلع ). 3 انا 
21 + لالقج. 

الطريقة : - 
1 بلقا لمات :|| 05١/321‏ ]با[ /7 نا" ارفك كا 05 . 

عصبر الأناناس بجور الهيد 

المفادير: - 

1 نا 0017182 <. 2 ن 5003 ذ لأقلت. 4 ن 2 :0226يا. 5 ا #ماد| + مح تلن . 

6 تقلاز. 

الطريقة : - 
واة /72! اط / ال 82 ١1111‏ 014 للقت !!!كن نت 01لا 
1/1 00107 نثنا غلا 5332017 ازاك اع جا! الخا علا 1380 ذا 08 . 


